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DIABETES MELLITUS 

Etiopatogenia y fisiopatología 

problema de 

salud pública 

comprende 

se inicia 

fisiológica

mente 

Enfermedades 

sistémicas 
DM1 B 

Idiopática  

Ataca al  

DM 

gestacional 

No se sintetiza bien 

DM1A 

Autoinmun

e  

DM 2 

Célula de defensa  

Otro tipo  

De mala calidad  
Deterioro 

celular 

Interviene 

factores  

Páncreas  

Insulina  

Resistencia 

insulínica  

DM 1 

Tipos 

Genéticos  

Ambientales  

Incluye  

Déficit de 

insulina 

Defecto 

genético 

Aparece en el 

Embarazo  

Se produce 

Hormonas  

Con acción  

Diabetogénica  

Lactógeno 

placentario  
Estrógenos  progesterona 

Epidemiología y complicaciones 

Enfermedad crónico 

degenerativa 

Sociales  

OMS 

250 M de 

personas  

Influye factores 

Heredofamiliares  

nivel mundial 

Con DM 

Mujeres 

53.3% 
Hombres 

46.7% 

Diagnóstico y tratamiento 

Glucosa anormal Nutrición  

>110md/dl 

Es fundamental  En ayunas  

Para  

Mejoría  Prevención  Cualquier 

momento 

200 mg/dl HC PT LIP 

Legumbres  

Cereales  

Pescado 

azul  

Aves  

Aceite 

de oliva  

glucemia dentro de rangos 

Regular ingesta de grasas 

Balance energético  



 

 

DIABETES MELLITUS 

Diabetes y enfermedad cardiovascular Hipertensión arterial 

Factor de riesgo  

Arterioesclerosis  

Obesidad 

Conducen a  

Patología 

cardiovascular  Resistencia insulínica  

Sedentarismo  

Precede a  

DM2 

Riesgo cardiovascular  

Dislipidemia  Hipertensión  Factores protrombóticos  

Síndrome metabólico  

Incluye  

Obesidad  Disminuci

ón de HDL 

Elevación de 

triglicéridos  

Elevación 

de LDL 

Principal factor de riesgo  

Accidentes cerebrovasculares  

Insuficiencia cardiaca  

Cardiopatía coronaria  

Valores de presión 

anormales  

presión arterial sistólica 

presión arterial diastólica 

≥ 140 mmHg 

≥ 90 mmHg 

Multifactorial  

Estructurales  Funcionales  

Disminución de  

Distensibilidad 

de los vasos   

Tono vascular 

Regulado por 

factores extrínsecos 
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