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El sx metabdlico
constituido por

Alimentacién
sana

obesidad como el eje
central patogénico

adipocito como una
célula inflamatoria

hébitos y estilos
de vida

factores
asociados

RI: reduce la actividad
de la lipasa lipoproteica
intravascular

origina problemas de
morbilidad y

mortalidad especificas
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obesiddad dbdominal, dislipidemia aterogénicd, hipertensién drteridl, hiperglucemid, y se dcompadfid

conjunto de dlterdciones como:
de un estado protrombético y proinflamatorio

esencidl pard prevenir y tratar estas enfermedades.

El tejido adiposo (en obesos) es insulinorresistente, lo que eleva los é4cidos grasos libres (AGL) en el

y la RI como und consecuencid de éstd:
plasma.

aumento de moléculas como: FNT-Q, PAI-|, inferleuquina 6 y leptina y disminucién de la adiponecting, las cuadles

contribuyente d ld génesis del SM ) : ; ) ) " :
Y 9 tienen ld capacidad de redcciones inflamatorids, trombéticas y vasoactivas.

la actividad fisica, dietd con dltos componentes de productos ricos en grasa saturada, muy hipercaléricos la poblacién infantil y juvenil parece ser la

mds afectada

estado posmenopdusico, el tdbdco y und historid familiar de sindrome metabélico

producen un estado pro-inflamatorio y pro trombético que explicarian el incremento en el riesgo cardiovascular

Como: Circunferencia de cinturda mayor a |02 cm en los varones y a 88 cm en las mujeres, Triglicéridos séricos mayor de 150 mg/dL, Colesterol total

mayor d 200 mg/dl, Presién arterial de 135/85 mm HG
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