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e La aterosclerosis, que progresa a lo
largo de los anos, de modo que cuando
aparecen los sintomas, generalmente a
mediana edad, suele estar en una fase
avanzada.

Influencias psicologicas de la
enfermedad cardiometabélica.

o El hipotalamo tiene relacion con la
ingesta alimentaria

« Mediada por factores endocrinos
y receptores encefdlicos

« Envian  informacion en la

masticacion y salivacion

La obesidad es el factor de
riesgo m4s prevalente... no es

S\
iFUERA solo lo que comes, jdale cafia al
No me aceleres mas de |a ejercicio diario!
TABACO!

cuenta, fumar no es bueno
para tu coagulacion y tesube ESE

|a tension
PESO...

VIGILATU iMUEVETE!

TENSION

El exceso de azocar

en sangre vuelve
rigidas las arterias...
Me cvesta mas bombear... e cuidous
tenla a raya, jMenos de : : ;
140/90! si eres diabético,

ja mi también me

Evita el exceso de sal y si ya
afecta |a diabetes!

eres hipertenso, retirala de tu
dieta

OJO AL No me atasques las tuberias... evita el YA ERES

consumo de grasas saturadas
GOLESTEROL (precocinados, alimentos DULGE Nn

ultraprocesados, bolleria). TE P ASES

Ademas de colesteraol, tienen mucha sal.

FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

EDAD

El riesgo de enfermedades del
corazén sube a medida que
envejeces. Los hombres de 45
afios 0 mds y las mujeres de
55 afios o mds tienen un
mayor riesqo.

RAZA O ETNIA

Ciertos grupos tienen mayor
riesqo que otros. Los

afroamericanos son mds
propensos que los blancos a
tener enfermedades del
corazdn, mientras que los
hispanos son menos
propensos a sufrirlas.

SEXO

Algunos factores de riesqo
pueden afectar de manera
diferente a las mujeres
comparados con los hombres.
El estrdgeno brinda a las
mujeres cierta proteccion
contra las enfermedades del
corazon.

HISTORIA
FAMILIAR

Existe un mayor riesgo si
tienes un familiar cercano que
tuvo una enfermedad
cardiovascular a una edad
temprana
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EL S.N Regula el balance energético y peso corporal

e Actua sobre el comportamiento de ingestay AF

e Efecto en el SN auténomo que regula el gasto
energetico y aspectos del metabolismo

« Efectos sobre el sistema neuroendocrino, incluyendo la
secrecion de hormonas como la hormona del
crecimiento, hormona tiroidea, cortisol, insulina y
esteroides sexuales.

Psicopatologia y sindrome metabélico

« La obesidad es un factor causal de enfermedades somaticas.
« Sindrome metabdlico

- Enfermedad cardiovascular

« Cancer

« Dano hepatico

« Trastornos endocrinolégicos.

« Fertilidad

« Enfermedades respiratorias

« Artropatias.
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EL SINDROME METABOLICO
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PROBLEMAS PROBLEMAS HIPERTENSION DIABETES
DE CORAZON DE LiPIDOS DE TIPO 2
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Enfermedad mental y sindrome metabélico.

« TRASTORNO MENTAL SEVERO : Es
considerado a partir de los 2 anos que
conlleva un deterioro cognitivo y disfuncion
social y discapacidad.

» Suelen presentar déficit en autocuidados,
autonomia ,autocontrol,relaciones
interpersonales.

e Caracteristicas

e Mayor vulnerabilidad al estrés.

e Presentan compulsividad por comer alimentos
Copiosos etc

e Trastorno esquizoafectivo
DlAGNéST'CO e Trastorno bipolar
e Trastorno obsesivo compulsivo grave
e Trastorno depresivo recurrente
e Trastorno de personalidad grave Segun el CIE-10.
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