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La aterosclerosis, que progresa a lo
largo de los años, de modo que cuando
aparecen los síntomas, generalmente a
mediana edad, suele estar en una fase
avanzada. 

El hipotálamo tiene relación con la
ingesta alimentaria 
Mediada por factores endocrinos
y receptores encefálicos 
Envían información en la
masticación y salivación 

Factores de riesgo cardiovascular emergentes

Influencias psicológicas de la
enfermedad cardiometabólica.



Psicopatología y síndrome metabólico

Actúa sobre el comportamiento de ingesta y AF
Efecto en el SN autónomo que regula el gasto
energético y aspectos del metabolismo 
Efectos sobre el sistema neuroendocrino, incluyendo la
secreción de hormonas como la hormona del
crecimiento, hormona tiroidea, cortisol, insulina y
esteroides sexuales. 

EL S.N Regula el balance energético  y peso corporal 

La obesidad es un factor causal de enfermedades somáticas. 
Síndrome metabólico
Enfermedad cardiovascular
Cáncer
Daño hepático
Trastornos endocrinológicos.
Fertilidad
 Enfermedades respiratorias
Artropatías.



Enfermedad mental y síndrome metabólico.

TRASTORNO MENTAL SEVERO : Es
considerado a partir de los 2 años que
conlleva un deterioro cognitivo y disfunción
social y discapacidad. 
Suelen presentar déficit en autocuidados,
autonomía ,autocontrol,relaciones
interpersonales.
Características
Mayor vulnerabilidad al estrés. 
Presentan compulsividad por comer alimentos
copiosos etc

Trastorno esquizoafectivo 
Trastorno bipolar 
Trastorno obsesivo compulsivo grave 
Trastorno depresivo recurrente 
Trastorno de personalidad grave Según el CIE-10. 
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