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Factoresderiesgo
cardiovascular
emergente
El  problema subyacente es la
ateroesclerosis, que progresa a lo largo
de los anos, de modo que cuando
aparecen los sintomas, generalmente a
mediana edad, suele estar en fase

avanzada.
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enfermedad cardiometabdlica
Hambre y
Esta enfermedad metabolica se produce por el resultado de un Saciedad Topen mbgrene

deshalance energético, una alteracion mantenida bien por aumento de la
ingesta o por reduccion del gasto energético suele contribuir al
desarrollo y mantenimiento de la obesidad
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Acta sobre comportamiento, incluyendo la ingesta y 1a AF

Efectos sobre el sistema nervioso autonomo, que regula el gasto
energeético y otros aspectos de metabolismo.

Efectos sobre el sistema neuroendocrino, incluyendo la secrecion
de hormonas como: la crecimiento, tiroidea, cortisol, insulina_y
esteroides sexuales. Lascausas

mas frecuentes sonlas cardiovasculary
Psicopatologia y EL SINDROME METABY tumores.
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La obesidad es un factor causal de enfermedades somiticas ( sindrome ! y
metabdlico, enfermedad cardiovascular, cancer, dao hepatico,
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una menor prevalenciade cdncer de pulman.
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DEMERCA CANCER

Enfermedad metal
sindrome metabdlico
Las leptinas y ghrelina son cosideradas complementarias en su

influencia sobre el apetito, las ghrelina producidas por el estomago,
modulan el control del apetito a corto plazo




Bibliografia

Universidad del Sureste. 2023. ANTOLOGIA NUTRICION EN OBESIDAD Y
SINDROME METABOLICO. PDF. Recuperado el 28 de Julio 2023.



