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Sindrome
metabolico

( >  DEFINICION

> FISIOPATOLOGIA

Es el conjunto de anormalidades
metabdlicas consideradas como un
factor de riesgo para desarrollar
enfermedad cardiovascular y diabetes.

El sindrome metahdlico no se trata de una
simple definicion, sino de un conjunto de
anormalidades relacionadas que, por una
combinacion de factores genéticos y
factores de riesgo como alteracion de estilo
de vida.

Se ha descrito a la
insulinorresistencia como el pilar para
el desarrollo de las alteraciones gque
conforman el mismo.

Gerald Reaven menciona al respecto que
debemos tratar por igual cualquiera de los
componentes del sindorme y no al conjunto
como una sola entidad, a tratar de
entenderlo como un origen comn.



Epidemiologia —
del sindrome
metabolico

>

EN AMERICA
LATINA

Hay una poblacion de casi 550
millones de persona y se espera un
incremento del 14% en los proximos

>

TERMINOS
GENERALES

diez anos.

S5 puede afirmar gue cada tres o cuatro
personas mayores de 20 anos cumplen los
criterios para el diagndstico de sindrome

> PREVALENCIA

799

metabodlico segun la definicion utilizada.

Aumenta con la edad y es mucho
mas frecuente en mujeres y se ha
incrementado en la dltima década.

>

COMPORTAMIENTO
EPIDEMIOLOGICO

ﬁ/

Se puede explicar por diversos factores como
la raza, la malnutricion materno-infantil, el
envejecimiento de la poblacion y un mayor

numero de casos en la poblacion joven.




Sindrome
metabolico en
la infancia y
adolescencia

b

FACTORES
AMBIENTALES

ﬁ/

>

FACTORES
ASOCIADOS

b

ETIOLOGIA EN
NINOS

>

ETIOLOGIA EN
JOVENES

v Y9

Dentro de esto factores encontramos la
actividad fisica, el sedentarismo y los habitos
alimenticios, este ultimo es donde la poblacion
infantil y juvenil es afectada y tienen mayor

prevalencia a sufrir sindorme metabdlico.

Dentro de estos factores que incrementan a1
riesgo  de sufrir sindrome metabdlico,
encontramos el estado posmenopausico, el
tabaco y la historia familiar.

La insulinemia en la ninez es al
principal factor para que aparezca el
sindrome metabalico

El desarrollo de sindrome metabdlico a esta
edad de la juventud repercute en demasia la
calidad de vida cuando son adultos.
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