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Las dislipidemias son trastornos caracterizados por alteraciones en los niveles de lípidos en 

la sangre, específicamente en los niveles de colesterol y triglicéridos. Estos trastornos pueden 

estar relacionados con la cantidad de lípidos presentes en la sangre, su distribución entre las 

diferentes fracciones lipídicas (como el colesterol LDL, HDL y VLDL), así como la calidad 

y función de estas fracciones. 

 

El colesterol es una sustancia cerosa que se encuentra en todas las células del cuerpo y es 

esencial para la función normal del organismo. Sin embargo, niveles elevados de colesterol 

en la sangre, especialmente el colesterol LDL (conocido como "colesterol malo"), están 

asociados con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, como enfermedad 

coronaria, accidente cerebrovascular y enfermedad arterial periférica. 

 

Los triglicéridos son otra forma de lípidos que se encuentran en la sangre y se almacenan en 

las células grasas del cuerpo. Niveles elevados de triglicéridos también se asocian con un 

mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

 

 

Existen diferentes tipos de dislipidemias, que se clasifican principalmente según los lípidos 

específicos que están elevados o disminuidos en la sangre. Los tipos más comunes de 

dislipidemias son: 

 

Hipercolesterolemia familiar: Es un trastorno genético en el cual los niveles de colesterol 

LDL están muy elevados desde el nacimiento. Esto aumenta significativamente el riesgo de 

enfermedad cardiovascular prematura. 

 

Hipertrigliceridemia familiar: También es un trastorno genético en el que los niveles de 

triglicéridos están muy elevados en la sangre. Esto puede estar asociado con un mayor riesgo 

de pancreatitis y enfermedad cardiovascular. 

Hiperlipidemia combinada familiar: Se caracteriza por tener tanto niveles elevados de 

colesterol LDL como de triglicéridos. Es un trastorno hereditario que aumenta el riesgo de 

enfermedad cardiovascular. 



 

Disbetalipoproteinemia: En esta dislipidemia, los niveles de colesterol y triglicéridos están 

elevados debido a una alteración en las lipoproteínas que transportan los lípidos en la sangre. 

Esta condición también se conoce como hiperlipoproteinemia tipo III. 

 

Hipoalfalipoproteinemia: En este caso, los niveles de colesterol HDL están disminuidos. Los 

niveles bajos de HDL se asocian con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular. 

 

Estos son solo algunos ejemplos de los tipos de dislipidemias más comunes. Sin embargo, 

existen otras formas menos frecuentes y variantes de dislipidemias que pueden afectar los 

niveles de lípidos en la sangre. Es importante que un profesional de la salud realice un 

diagnóstico preciso y recomiende el tratamiento adecuado según cada caso individual. 

 

Las dislipidemias pueden tener diversas causas, que pueden ser genéticas, relacionadas con 

el estilo de vida o estar asociadas con ciertas condiciones médicas. A continuación se 

mencionan algunas de las causas más comunes de las dislipidemias: 

 

Factores genéticos: Algunas dislipidemias son hereditarias y se transmiten de generación en 

generación. Estos trastornos genéticos pueden afectar el metabolismo de los lípidos en el 

cuerpo, lo que resulta en niveles anormales de colesterol y triglicéridos en la sangre. Algunos 

ejemplos de dislipidemias hereditarias son la hipercolesterolemia familiar y la 

hipertrigliceridemia familiar. 

 

 Estilo de vida poco saludable: Una dieta rica en grasas saturadas, grasas trans y colesterol 

puede contribuir al desarrollo de dislipidemias. El consumo excesivo de alimentos 

procesados, comidas rápidas y alimentos fritos puede elevar los niveles de colesterol y 

triglicéridos en la sangre. Además, la falta de actividad física regular y el sedentarismo 

también pueden afectar negativamente los niveles de lípidos. 

Medicamentos y trastornos endocrinos: Ciertos medicamentos, como los esteroides, los 

anticonceptivos orales, los inmunosupresores y algunos diuréticos, pueden afectar los perfiles 



lipídicos. Asimismo, algunos trastornos endocrinos, como el síndrome de Cushing y el 

hipotiroidismo no controlado, pueden estar asociados con alteraciones en los lípidos. 

 

Es importante destacar que en muchos casos las dislipidemias son el resultado de una 

combinación de factores genéticos y ambientales. El tratamiento y la gestión de las 

dislipidemias a menudo implican cambios en el estilo de vida, como una alimentación 

saludable, ejercicio regular, pérdida de peso y, en algunos casos, el uso de medicamentos 

recetados por un profesional de la salud. 

 

En conclusión, las dislipidemias son trastornos caracterizados por alteraciones en los niveles 

de lípidos en la sangre, especialmente colesterol y triglicéridos. Estas condiciones pueden ser 

causadas por factores genéticos, estilo de vida poco saludable o condiciones médicas 

subyacentes. 

 

Las dislipidemias aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares, como enfermedad 

coronaria, accidente cerebrovascular y enfermedad arterial periférica. Es importante 

identificar y tratar las dislipidemias para reducir el riesgo de complicaciones 

cardiovasculares. 

 

El tratamiento de las dislipidemias generalmente implica cambios en el estilo de vida, como 

una alimentación saludable, ejercicio regular, pérdida de peso si es necesario y dejar de 

fumar. En algunos casos, pueden ser necesarios medicamentos recetados para controlar los 

niveles de lípidos y reducir el riesgo cardiovascular. 

 

El manejo de las dislipidemias debe ser individualizado y adaptado a cada persona, y se 

recomienda trabajar en conjunto con un profesional de la salud para establecer metas de 

tratamiento y realizar seguimiento regular. 

 

Es fundamental entender que el control de las dislipidemias es un proceso a largo plazo y que 

requiere un enfoque integral para mantener niveles de lípidos saludables y prevenir 

enfermedades cardiovasculares. 
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