SUDS

[PASION POR EDUCAR |

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN NUTRICION

MATERIA: NUTRICION EN EN OBESIDAD Y SINDROME METABOLICO

Tema: Ensayo unidad 3

Profesor: Daniela Monserrat Mendez Guillen.

Alumno:Sylvia Mileth Gutierrez Citalan

Sexto Cuatrimestre

Comitan de Dominguez Chiapas 5 de Julio del 2023



La dislipidemia, una alteraciéon constante en la sociedad mexicana

Dia a dia surgen alteraciones en nuestro organismo desarrolladas por habitos que
no son correctos para nuestra salud, otras tantas son generadas a través de la
genética, es decir, hay enfermedades que pueden ser heredadas y que si no existe
una revisién no hay un diagnéstico de lo que esta pasando con nuestro organismo.
De esta manera, es necesario que como individuos podamos conocer nuestro

cuerpo y evitar enfermedades como la dislipidemia.

De acuerdo con la antologia presentada, la dislipidemia se hace presente cuando
“los lipidos, por su caracter hidrofobico, no se encuentran circulando libres en el
plasma, sino que se unen a proteinas, conformando complejos macromoleculares
solubles denominados lipoproteinas.” (Nutricibn en obesidad y sindrome
metabdlico, 2023).

De esta manera, podemos identificar que, nuestro organismo requiere justamente
de elementos como el colesterol y triglicéridos, sin embargo, una produccién mayor
0 en exceso, hara que estos empiecen a almacenarse en las arterias que perjudican
a la persona y que no son visibles o notables facilmente, ya que la manera de
hacerse presente no genera un cambio instantaneo, pues es una acumulacion que

va avanzando de manera constante.

Por lo tanto, una dislipidemia no diagnosticada, provoca que nuestro organismo
genere colesterol libre, asi como esterificado, triglicéridos y fosfolipidos. Elementos
que por su composicion no generan un sintoma en el cuerpo, pero si una afectacion
que de acuerdo a la clasificacién puede ser severa y mas aun, si no se le da la

importancia necesaria para poder combatirla.

Es importante el conocimiento e intervencion oportuna, pues aquellas que son
adquiridas o secundarias, “pueden corregirse parcial o totalmente eliminando o

controlando el factor causante. Mientras que en las dislipemias primarias los



tratamientos no solo van a consistir en modificacion de habitos de vida y
farmacoldgicas sino también en terapéuticas especificas y complejas como
trasplante de higado o aféresis de LDL”. (Nutricibn en obesidad y sindrome
metabdlico, 2023).

Esto quiere decir, que si existe un constante chequeo, podremos detectar para
poder actuar, y las acciones que deben ejecutarse, no son mas que habitos que
debemos llevar generalmente a cabo, como un buen plan alimenticio combinado
con la actividad fisica, que son cosas a las que deberiamos estar acostumbrados a
desarrollar. Sin embargo, por ejecutar acciones contrarias, son las causantes de
que esta enfermedad se desarrolle en nuestro cuerpo, pues tanto las adquiridas o

secundarias pueden ser prevenidas.

Ahora bien, es necesario mencionar que este tipo de factores se pueden corregir,
pues con un simple analisis sanguineo podemos verificar constantemente nuestros
niveles de colesterol. Ademas, con un experto, se puede programar ejercicio
terapéutico destinado a la prevencion, curacion y recuperacion de enfermedades. Si
nos damos cuenta, nuestro estilo de vida es fundamental para la prevencion, cuando
son adquiridas, pues puede ser una principal causa de infartos o enfermedades
cardiovasculares, pero desgraciadamente, aio con afno aumentan el numero de

pacientes.

Enfocandonos en nuestras actividades, principalmente en México, somos personas
que consumen alimentos que tienen un gran contenido de grasas que no benefician
a nuestro organismo, que también, culturalmente, estamos llenos de platillos que,
en consumo excesivo, aportan mas cuestiones negativas y hacen que nuestro pais,

esté en focos rojos con enfermedades que inician con la dislipidemia.

“‘La enfermedad cardiovascular comprende diferentes patologias que afectan al

corazén y al sistema circulatorio, incluye la enfermedad cardiaca, accidente cerebro



vascular e hipertension arterial”. (Nutricion en obesidad y sindrome metabdlico,
2023).

Esto no quiere decir que debemos dejar de lado la gastronomia, ni alimentos que
son considerados con alto contenido de grasas, pero si tener un cuidado con su
consumo, con la periodicidad con la que ingerimos alimentos que nos elevan el
colesterol. Los habitos fisicos como el ejercicio, también debe ser considerado la
principal herramienta para la prevencion de enfermedades. Pues, aunque
actualmente, por una cuestiéon social, mas personas practican actividades fisicas, lo
hacen justamente para poder erradicar cuando ya hay un daio hecho, muy poco es
el porcentaje de personas que se activan fisicamente antes de que este tipo de

padecimientos se hagan presentes.

En conclusién, existen diferentes enfermedades que se presentan constantemente
en la sociedad, pero también existe una mala cultura con el cuidado de la salud.
Enfermedades como la dislipidemia, en algunos casos, que son la mayoria, pueden
prevenirse facilmente, si no son a causa hereditaria. Un desarrollo oportuno de
nuestras actividades ayudaria a disminuir los niveles de personas con este

padecimiento.

Hay un sinfin de recomendaciones que pasan desapercibidas, y para aquellas
personas que inician un tratamiento, muchas veces lo dejan a la mitad cuando hay
una mejoria y no es correcto; hay que entender que si hay una mejoria es porque lo
que se estad medicando o haciendo, esta haciendo su funcién y hay que continuar
hasta que un profesional lo disponga. Aqui no solo se trata de generar campanas
que promuevan el consumo de una dieta equilibrada o ejercicio fisico, que es algo
que constantemente vemos, lo que se requiere realmente es la conciencia de las
personas, pues la informacién se brinda a diario. Lamentablemente, en nuestra
sociedad ha podido mas el desgano y salidas muy faciles que a primera vista no
repercuten pero que al hacerlo constantemente, puede provocarnos hasta la

muerte. A si que como futuros nutriologos es nuestra oportunidad de lograr un



cambio en la poblacion y debemos concientisar a nuestros pacientes y a la
poblacion en general sobre esta afeccion que se puede prevenir .
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