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ES UN CONJUNTO DE ANORMALIDADES METABOLICAS INCLUYE PRESION ARTERIAL ELEVADA,
CONSIDERADAS COMO UN FACTOR DERIESGO PARA AZUCAR EN LA SANGRE ELEVADA, EXCESO
DESARROLLAR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR'Y DE GRASA CORPORAL EN LA CINTURA'Y

DIABETES. NIVELES ANORMALES DE COLESTEROL.

CONCEPTO

OBESIDAD,SEDENTARISMO, RESISTENCIA A LA

FACTORES DE [
EL SINDROME METABOLICO TIENE VARIAS CAUSAS QUE INSULINA. INFLAMACION. DIABETES. SOP.

RIESGO ACTUAN JUNTAS COMO POR EJEMPLO.

DERE TENER AL MENOS TRES DE LOS FACTORES DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA GRANDE, TRIFLICERIDOS

. COMO SE RIESCO PARA SER DIACNOSTICADO CON SINDROME ALTOS, COLESTEROL HDL EAJO, PRESION ARTERIAL
DIAGNOSTICA? METABOLICO. ALTA Y NIVELES DE AZUCAR EN SANGREALTOS EN
AYUNAS.

LLEGAR ATENER UN PESO SALUDABLE
EL TRATAMIENTO MAS IMPORTANTE PARA EL

SINDROME METAEOLICOES TENERUN ESTIODEVIOA |+ oo
TRATAMIENTO e HACER ACTIVIDAD FISICA REGULAR
SALUDABLE, PARANORMALIZARLOS NIVELESDE '\ 4 DLJAR DE FUMAR
TRIGL, COLESTEROL Y GLUCOSA o DIETA ADECUADA
DIETA ADECUADA A LAS NECESIDADES
B REVENC/GN | UAMEIOR MANERA DE PREVENIR EL SINDROME DESCANSO

METABOLICO ES A TRAVES DE CAMBIOS EN EL
ESTILO DE VIDA SALUDABLES PARA EL CORAZON.

ACTIVIDAD FISICA REGULAR
TOMAR SUFI AGUA
EVITAR EL ALCOHOL'Y SUSTANCIAS NOCIVAS
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