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Cons’ci’cujen und de las cdusds mas

importantes de discapacidad y

muerte loremo\’cum.

Problemas subyacentes:
e Ateroesclerosis

o E[oisoolios coronarios y

cerebrovasculares
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Prevencién primaria

Hay factores de
riesgo pero ain no se
_ producen sintomas s
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Prevencién secundaria t

¢4 os px con (_:ardiopai'ia-
_ coronaria, EfC. o
<vasculopatia periférica., ™

e \Genetico
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e Medioambientales,
sexo-raza y dntecedentes
familiares de enfermedad

vascular prematura).
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e“Otros factores: HTA !‘ § P
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I'\iloerlipoloro’ceinemio\-DM-
| obesidad Y sedentarismo

4 2 INFLUENCIA PS‘ICOLGGICAS‘ DE LA EF CARDIOMETAPG‘LICAs _

Regulaclsn a cor'I'o plazo

: Co_ni'rola el consumo en’rr_e
comidas controlando
hambre, apetito y saciedad.

" Regulacién a largo plazo

| Depende de la dispomBiIi_dad -
de los depésitos adiposos y
las respuestas hormonales

Hipotalamo

Relacio® al control de la ingesta;
Por lo que cmlqmer dlteracion
nerviosa, puede’ cono(ucw a la ob

Neurotransmisores
F - = E

‘Liberan serotonma atjuo(ol a la
sacueo(aol

Puente troncoencefilice —

Es producida por un desbalance energético,
con’cribuje al desarrollo y mantenimiento de la
0b. Aumenta la morbilidad y mortalidad como
resultado de ECV, DM2, apnea qlg-l suerno, GI,

artrosis, cancer e infertiliododu sy

Mediada por factores

9ené’cicos.

Receptores cefilicos
- Envian informadcion alimentaria via nerviosa :

durante la fase de masticdcion y salivacion,

PARTES DEL SISTEMA

NERVIOSO CENTRAL s
v Actia sobrglel

comportamiento,
Diencéfalo Soby‘e el-SNA %Me

Mesencéfalo =

—— Cerebelo lfegu'a el 9asto

Bulbe raquides ——

7 energético y sobre
//’) ” el S(s’cemo\_ :

neuroendocrino
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4.3 PSICOPATOLOGIA Y SM.

La obesidad es un factor causal de
enfermedades somadticds, se asocia

con trastornos losiqu.iéltricos

Obesidad:

Es un factor causal de

~ enfermedades somaticas.
&

La dimension o(elore-siv'; St ahes A Y e

los ’cms’comos men’cale‘s oloemn de modo

 denmaulative ehodl rne59o de aduloosuo(ao{

°\SM e En la fertilidad

o ECV 3 e Enfermedades 9/
Cancer ' - s

: respiratorias
Dano keloét'l:ico > * Antropatias.
Trastornos endocrinos :

= ENFERMEDAD MENTAL y STNDROME METAPG{ICO

requlacion del apetito y consumo , asi como el

dlmacenamiento en el TA y en el-desarrollo de RI.

LEPTINA v GRELINA

Proo(ucxo(o\s loenfenco\men’ce, su con’trol o(el o\,oetnto s o fmves :

~de sus dcciones sobre SNC.
Los px con trastorno mental sevéro po\decen un o\umen‘to o(e -
comorbilidad Y mor’calto(o\o( o(oko(o que loresen’co\n una mayor

lorevalencu_z de factores de riesgo CV, de SM y.de pao(ecer

~ Trastorno mental severo

Es aquel trastorno mental grave, superior a 2 afios que conlleva un

_deterioro cognitivo y un grado de q{iscaloo_\_.cio(olo{ y disfuncion social.

| II\CIbse‘.z

* Sus 3 dimensiones:
e Dx A
* Presencia de discapacidad -

Esquizofrenia

Trastorno .esq(&izo'ol{:ec‘tivo

: Tras{cbrn’o;.bipolb\r e Caracteristicas

Trastorno obsesivo compulsivo =

Trastorno o('epresivb recurrente

Tré\storno de pesfsono\lip{ad-:gmve _ - : e
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