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Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de
las causas mas importantes de discapacidad y muerte
prematura en todo el mundo. El problema subyacente es
la aterosclerosis, que progresa a lo largo de los afios, de
modo que cuando aparecen los sintomas, generalmente
a mediana edad, suele estar en una fase avanzada.

Las enfermedades de origen vascular que

tienen como base comin el estrechamiento &
de la luz arterial por lesiones ateroscleréticas j *'-k&
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constituye una causa frecuente de morbilidad

por un grupo de enfermedades de alta

letalidad constituyendo entre toda la primera

causa de muerte en México

].mque,ncia Fsico 6jic‘,as Ae Ia

e,mfe,rme,claA car&iome,Jr ak)ﬁ ICa

La enfermedad cardiometabolica se
produce por el resultado de un
desbalance energetico, una alteracién
mantenida bien por aumento de la
ingesta o por reduccién del gasto
energético, podria  contribuir al
desarrollo y mantenimiento de la

obesidad

Los sistemas reguladores neuroquimicos,
los depésitos de grasa corporal, la masa
proteica, las hormonas y factores pos
ingestién intervienen en la regulacién de
la ingesta y el peso corporal, se indica
que la regulacién se produce tanto a
corto como a largo plazo.
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m&&ian}e, 3 mecanismos: auténomo, que regula

1) actua sobre el el gasto energetico vy
comportamiento, incluyendo la otros

ingesta y la actividad fisica. aspectos del
metabolismo.

3) efectos sobre e
sistema neuroendocrino,
incluyendo la secrecién
de hormonas como la
hormona del
crecimiento, hormona
tiroidea, cortiso|, insulina
y esteroides sexuales
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La obesidad es un factor causal de enfermedades
somaticas | sindrome metabdlico, dad
cancer, dafio he patico trastornos
y en la fertilidad, enfermedades

s, artropatias, etc.)
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complementarias en su influencia sobre el
apetito, las ghrelinas producidas por el
estémago, modulan el control del apetito a
corto plazo (para comer cuando el estémago
estd vacio y para parar con el estémago esta

-~ W% couc);

: , ) ontrol del apetito
La leptina es producida por el tejido -

adiposo para sefializar las reservas de
grasa almacenadas en el organismo vy P :
mediar el control del apetito a largo plazo Leptina __ x Grelin g
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(para comer mds cuando las reservas de @ ' / L,
Hido adip L = hld:r:ugn

grasa estdn bajas y menos al de las reservas

de grasa son altas).

El circuito comienza en el nicleo arcuato
del hipotdlamo, que tiene salidas al
hipotalamo lateral (HL) y ventromedial
(HVM), los centros de la alimentacién y la
saciedad en el cerebro respectivamente

‘ A Se define al trastorno mental severo

como aquel trastorno mental grave, de
duracién superior a 2 afios que conlleva
un deterioro cognitivo y un grado
moderado-severo de discapacidad vy
disfuncién social.

las causas mds frecuentes son la
cardiovascular y los tumores [:exr:epto para el
cancer de pulmén, que varias lineas de
investigacion afirman que a pesar de tener
mayor prevalencia de tabaquismo
comparado con la p0b|ur::|'ujn genercﬂ tienen
una menor prevalencia de cdncer de

pulmén).
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