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Fisiopatologia de
‘ Los aneurismas

Dilatacion anomala en la
pared de un vaso
sanguineo

Se describid por primera
vez en el Papiro

The Synagogue Medica
Onbasius de Pérgamo los
clasifico en base a su
etiologia

Dilataciones cilindricas
(verdaderos). Dilataciones
traumaticas por rotura de

la pared (falsos)

Aneurismas verdaderos: en
paredes arteriales o
miocardicas sanas

Forma: Sacciformes o
fusiformes

Sacciforme: Envaginaciones
esféricas que solo afectan
una porcion de la pared
vascular, relacion a
trombosis.

Fusiforme: Presentan
dilatacidn circunferencial
de una porcion longitudinal
larga de un vaso sanguineo

Aneurismas falsos: defectos
de la pared que dan lugar a un
hematoma

Patogénia: vasos
sanguineos cubiertos por 3
capas

Tunica intima, extrema o
adventicia, media donde
posee fibras de musculo
liso y fibras elasticas para
procesos vasomotores

Debilitamiento de la pared
vascular por pérdida de
miocitos de la tinica media

Procesos ateroesclerdticos e
hipertensivos: formacién de
aneurismas aorticos

Alteracion del tejido conectivo
y de la matriz extracelular de
la pared celular

Infecciosas: propagacion de
procesos infecciosos
contagiosos. Embolizacion
séptica

La mayoria de los aneurismas
adrticos abdominales surgen
por debajo del nivel de las
arterias renales y la mayoria
tienen forma fusiforme
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Recomendaciones

‘ Nutricionales

. A . del t Pacientes con aneurismas
Factores de riesgo AAA neurlsr,nés ©la aorta sifiliticos
toracica (AAT)

Recomendaciones
nutricionales

Sexo masculino,
tabaquismo, hipertensién y
antecedentes familiares

Relacionados a
hipertension arterial y
sindromes genéticos

Fallecen por una Acido félico 400 mg/dia

insuficiencia cardiaca Vitamina B6 1.5 mg/dia

Resultado de necrosis Aneurismas cerebrales: Vitamina B12 400 mg/dia
Saculares: forma de - -
o . : Antioxidantes vitamina Cy
intima comprime sobre la suele asociarse con frambuesa .
media subyacente atologias . :
v P & Fusiformes: Salientes de la . .
: Oligoelementos zin
pared arterial

Placa ateroesclerétiac de la quistica de la media que

Infecciosos: etiologia
Poniendo en peligro la

difusién de los nutrientes y
produccién desecho

Tienen crecimiento
promedio de 0.1 cm por - :
afio Traumaticos: consecuencia Vitamina E -4mg/dia
de fracturas

embolica Vitamina C 90 y 100 mg/dia
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Fisiopatologia de

‘ Tumores cerebrales

Conduce a la formacién de Origen de los tumores Proteoncogenes: crecimiento

Cancer

Desorden ce délulas que se
dividen anormalmente

Agrupa identidades clinicas
de diverso origen como
cancer de mama,
neuroblastomas,
osteosacromas o leucemias

En 1838 se descubrié que
el tejido canceroso estaba
conformado por células
con morfologia alterada

agregados que crecen
danando tejidos vecinos

Se nutren del organismo y
alteran su fisiologia

Nuevas tecnologias han
permitido conocer diversos
aspectos de la fisiologia
celular

Fisiologia celular mejoro
estrategias preventivas,
diagndsticas, terapéuticas y
prondsticas

Carcinogénesis: proceso
por el cual células se
transforman a cancerosas

Originando alteraciones en
el material genético.
Presentan mayores

capacidades de sobrevivir

Inmunovigilancia tumoral:

células del sistema inmune

capaces de eliminar células
tumorales

de las células anormales

Recomendaciones: Evitar el
consumo de azucar. Evitar el
consumo de harinas blancas

Reducir consumo de
patatas. Evitar las
confituras. Evitar bebidas
azucaradas, grasas
vegetales, carne roja.

No consumir agua
embotellada. Reducir el
consumo de productos

lacteos
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Fisiopatologia de
‘ Alzheimer

Deposito de beta-amiloide
y ovillos neurofibrilares

Conduce a la pérdida de
sinapsis y neuronas

El mecanismo por el cual
causan tal dafio no se
conoce bien

Encontramos la hipétesis
amiloide como
mecanismos de priones en
la enfermedad

Mecanismos de priones en la
Hipotesis amiloide enfermedad

Una proteina encefdlica
normal de la superficie
celular (prion)

Postula que la acumulacion
progresiva de bete-
amiloide en el encéfalo

Desencadena una cascada
compleja de eventos que
terminan con la muerte de

En una forma patdgena se
pliega mal (prion). Induce a
otras proteinas prionicas a

las células neuronales
plegarse mal.

Y ademas pérdida de

sinopsis neuronales y

déficits progresivos de
neurotrasmisores

Las manifestaciones mas
comunes son la pérdida de
memoria a corto plazo

Déficits: deterioro del
razonamiento, disfuncion del
lenguaje y visuoespacial

Recomendaciones
Nutricionales: Prevenir
pérdida de peso o exceso

En agitacidn, irritabilidad
+30-35 kcal/kg de peso y
dia. HC-55% del aporte
caldrico. Fibra 40g/dia

Evitar grasas saturadas.
Proteinas 1-1.2 g/kg
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Fisiopatologia de
‘ Parkinson

Transtorno
neurodegenerativo mas
frecuente

Globalmente afecta a 0,3
millones de personas

Se caracteriza por la

aparicion progresiva de una
sere de sintomas motores y
no motores

Manifiestan la
degeneracion de las
neuronas

Sistemas no motores
Sistemas motores

Transtornos cognitivos,
psiquiatricos, digestivos,
etc.

Temblor, rigidez
bradicinesia

Tratamientos
Tratamientos

Mas dificiles de tratar,
afectacion de mutiples
aporte extra de sisteas en diferentes
precursores regiones del sistema
dopaminérgicos nervioso

Tratan de paliar este déficit
dopaminérgico o mediante

Tipos subclinicos:

1. Predominio de temblor

2. rigido acinético

3. inestabilidad y dificultad de
la marcha

Recomendaciones
nutricionales:

Ingesta de vitamina Ay
vitamina B
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Fisiopatologia de

Enfermedades hipotalamicas

Obesidad

Exceso de peso corporal

Suficiente para aumentar la
morbilidad y la mortalidad
en general

Su factor causa puede ser
como consecuencia de una
enfermedad

Adenomia Hipofisario

Es un tumor benigno de
células epiteliales

Pueden provenir de

Células que secretan
hormonas lo cual da lugar
sindromes de
sobreproduccion hormonal

Pueden surgir

Transtornos de ansiedad y
alcoholismo

En el cual se implica al
neuropéptido

Afectando los parametros
de la homeostasis de
energia

Recomendaciones
nutricionales

Evitar el consumo de azucar,
harinas blancas, bebidas
azucaradas, grasas

Reducir el consumo de
patatas, utilizar aceite de
oliva

Evitar las comidas
conservadas, bebidas muy
calientes
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Fisiopatologia de
‘ La Epilepsia

Convulciones generalizadas Recomendaciones

Transtorno de convulsiones Convulcidn T
nutricionales

Cambio breve en la Afectan a ambos lados del
actividad normal del cerebro
cerebro

Es un transtorno cerebral Proteina de origen animal

Grasas saludables

Se diagnostica a la persona

Convulciones focales
SR Semillas y frutos secos

: : Afectan a una sola area del
Ha tenido dos o mas Verduras
Isi cerebro. Se conocen como
convulsiones : .
parciales Lacteos
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Es un sindrome de dolor
neurovascular

Con alteracion del
procesamiento neuronal
central

Activacion de los nucleos
del tronco encefalico,
hiperexcitabilidad cortical y
propagacion de la
depresion cortica

Ademas afectacion del
sistema trigeminovascular

Desencadenantes

1. Consumo de vino tinto

2. Omision de las comidas

3. Exceso de estimulos
aferentes

4. Cambios de clima

5. Privacion de suefio
6. Estrés

7. Algunos factores
hormonales

El traumatismo de craneo,
dolor cervical o disfucncién de
la articulacion temporo...

A veces desencadenan o
exacerban la migrafia

La fluctuacién de las
concentraciones de los
estrégenos es un potente
detonante de la migrafia.

Los anticonceptivos orales
y otros tratamientos
hormonales en ocasiones
disparan o empeoran la
migrafia

Recomendaciones
nutricionales: alimentos que
se pueden comer

la mayoria de los cereales,
excepto los que contienen
nueces, frutos secos

Alimentos que debes
evitar: galletas con sabor,
pan fresco , pizza papas
fritas, pretzels

Vegetales y frutas que si se
pueden comer: frutas frescas,
vegetales frescos, lechuga en

bolsas sin conservantes
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Es una accidente
cerebrovascular

Sucede cuando el flujo de
sangre a una parte se
detiene

El cerebro no puede recibir
nutrientes y oxigeno

Las células cerebrales
pueden morir, lo que causa
dafo permanente

Causas

Accidente cerebrovascular
isquémico

Ocurre cuando un vaso
sanguineo que irriga sangre
al cerebro resulta
bloqueado por un coagulo
de sangre

También puede ser
causado por una sustancia
pegajosa llamada placa que

taponea las arterias

Accidente cerebrovascular
hemorragico

Presente sangrado y puede
convertirse en

Un accidente
cerebrovascular
hemorragico

Factores de riesgo: presion
arterial alta

Recomendaciones
nutricionales

1. Disminuir el consumo de
grasas

2. Aumentar consumo de frutas

3. Consumir careales
integrales

4. Consumir pescado no
mas de 5 porciones a la
semana

5. Consumir frutos secos

6. Seguir dieta dhas
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