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SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLÓGICOS. 

FISIOPATOLOGÍA DE 
LOS ANEURISMOS. 

Aneurisma abdominal  

Mide más de 3 cm. 

Dilataciones traumáticas 

por rotura de la pared 

(aneurismas falsos). 

Evitar el consumo de 

azúcar blanco o 

moreno, miel, dulces, 

golosinas. 

Dilataciones cilíndricas 
(aneurisma verdadero). 

Dilatación en la pared de un vaso 

sanguíneo o en la pared del 

corazón. 

FISIOPATOLOGÍA DEL 
PARKINSON 

FISIOPATOLOGÍA DE 
ALZHEIMER 

FISIOPATOLOGÍA DE 
TUMORES 

CEREBRALES 

Recomendaciones Nutricionales 

Recomendaciones 
Nutricionales 

Consumo de 600 y 1.000 μmg/día de ácido fólico.  

Es 

Recomendaciones 

Nutricionales 

 

Es 

cuando 

Clasificados en  

En función 
de patología  

Es 

Características  

Tipos  

Dividido en  

D) Traumáticos. 

Bulto de células 
anormales 
que se encuentran en el 
cerebro. 
 

Depósitos de beta-

amiloide extracelular 

(en las placas 

seniles). 

Evitar la deshidratación 
y el estreñimiento. 

Incrementar el consumo 
de frutos rojos. 

Prevenir el desarrollo 
de úlceras por presión.  

Ovillos neurofibrilares 

intracelulares 

(filamentos 
helicoidales en pares) 

 

carcinogénesis 

C) Infecciosos ó micóticos. 

A) Saculares. 

 B) Fusiformes. 

10 mg/día de vitamina B6  

400 μmg/día de vitamina 

B12 

Primarios  

Frutas y verduras que contengan polifenoles 
punicalagina, elagitamina y el ácido elágico. 

Secundarios  

Evitar el consumo de 

harinas blancas. 

Benignos  

Malignos  

Recomendaciones Nutricionales 

 

Caracterizado por  

Manifestación 

más común 

Pérdida de memoria 

a corto plazo. 

No motores (trastornos 

cognitivos, psiquiátricos, 

digestivos, del sistema 
nervioso autónomo).  

Consumo de 

vitamina A Y B, 

consumo de 

Flavonoides, cafeína 

y alcohol.   

Síntomas motores (temblor, 

rigidez y bradicinesia). 

Subtipo Rígido 
Acinético. 

Subtipo Inestabilidad y dificultad 

de la marcha. 

Subtipo Predominio de Temblor. 
Subtipos 
clínicos 

Todas las estrategias 

están encaminadas a 

prevenir la pérdida de 
peso o exceso de peso. 

También  

son 



FISIOPATOLOGÍA DE 
ENFERMEDADES 
HIPOTALÁMICAS 

 

 

 

Recomendaciones Nutricionales 

FISIOPATOLOGÍA DE 
LA EPILEPSIA 

MIGRAÑA EVENTO 
CEREBROVASCULARES 

SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLÓGICOS. 

Recomendaciones Nutricionales 

Recomendaciones 

Nutricionales 

Recomendaciones 
Nutricionales 

Diagnosticada cuando  

Clasificación  

Como  

Obesidad 

Los cambios de clima. 

Alimentos que no 

contienen conservantes, 

levaduras, aromatizantes ni 

otras sustancias como 
nitritos y fenilalanina. 

Un agrandamiento de las 

células grasas 

individuales (hipertrofia). 

 

Exceso de peso corporal 

suficiente para aumentar 

la morbilidad y la 
mortalidad en general. 

No ingerir Vitamina B elaborada en 

comprimidos, inyectables. 

 

Evitar el consumo de 
bebidas alcohólicas y 
tabaco.  

La obesidad que aparece 
durante la madurez  

Producto de  

Hipótesis  

Definición  

Evitar el consumo de azúcar blanco o 
moreno, miel, dulces, golosinas. 

Evitar el consumo de 

harinas. blancas. 

Síndrome de dolor 

neurovascular con 

alteración del 

procesamiento 
neuronal central. 

Dieta alta en grasas y baja 

en hidratos de carbono y 
proteínas. 

Focales.  

La omisión de las 
comidas. 

Accidente cerebrovascular 
hemorrágico. 

 

Accidente cerebrovascular 
isquémico. 

Generalizadas  

Una persona cuando 

ha tenido dos o más 

convulsiones. 

Un patrón de dieta 

saludable o una dieta 

mediterránea 

tradicional con alto 

consumo de estos 

productos, legumbres 
y aceite de oliva. 

Síntomas  

Causas  

Cuando  

Algunos desencadenantes  

Es  

El flujo de sangre a una parte 
del cerebro se detiene. 

Estrés  

 

La privación de sueño. 

 

Mayoría de las veces se 

presentan de manera súbita y 

sin aviso. 

son 


