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Implicaciones Metabolicas Del Rifion:
EL SINDROME METABOLICO ESTA IMPLICADO A CAUSAR DANO
RENAL CRONICA

FISTOPATOLOGTA DEL STNDROME METABOLTCO

Predisposicion genética, sedentarismo y
una dieta baja en fibra y elevada en
grasas saturadas provocan un aumento
de la grasa visceral, la cual secreta
citoquinas inflamatorias y adipoquinas

Estos factores crean la insulinoresistencia

La insulinoresistencia provoca

hiperimulinemia e hiperglicemia, que
serian factores fundamentales en el
desarrollo de la aterosclerosis, y que

a as podrian contribuir directa . L. .
demads podridn contribuir directamente Preo{nsposmon genética, seolen‘tomsm03

al dafo renal una dieta baja en fibra y elevada en

grasds saturadas provocan un aumento
de la grasa visceral, la cual secreta
citoquinas inflamatorias y adipoquinas
Estos factores crean la insulinoresistencia

FLSTOPATOLOGLA DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONLCA

se define como la presencia de

una alteracion estructural o
funcional renal (sedimento,
imagen, histologia) que persiste
mas de 3 meses, con o sin

deterioro de la funcion renal; o

un filtrado glomerular

PROTELNURTA

MARCADORES

* Proteinuria elevada

Es la formacion de espuma en la

orina, dicha espuma esta

. * Alteraciones en el sedimento
compues’ca por Pro‘temas, es

urinario
causado i algﬂtn dafio renal o * Alteraciones electroliticas u otras
un elevado consumo de proteinas alteraciones de origen tubular
e Alteraciones estructurales
histolégicas

s Alteraciones estructurales en

Pruebas de imagen



RECOMEDACTONES NUTRTCLONALES

* potasio es preciso limitar la ingesta
30-50 mEq/ dia y de sodio a 20-40
mEq/ dia

e recomendadr una dieta controlada en
proteinas (0,75-1 9/|<g/o|io\)

* El aporte de sodio debe limitarse a
©0-100 meq

FLSTOPATOLOGLA DE LA
ENFERMEDAD RENAL AGUDA

ocurre cudndo los rinones

pierden de repente la capacidad
de filtrar los desechos de la
sangre. Cuando los rifones
pierden la capacidad de
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filtracion, pueden acumularse
niveles nocivos de deshechos, y
puede desequilibrarse la
composicion quimica de la

somgre.

SINTOMAS

WAIRYN

* Se tiene una enfermedad que

Disminucion del volumen de

orind excretado (diuresis),

: w i
dunque a veces se mantiene reduce el FluJo normal de

estable circulacion de sangre
Retencion de liquido, que * Experimentar una lesion
causa  Kinchashn en. las directa en los rirones.
piernas, los tobillos o los pies * Los tubos de drenaje de
Falta de aire orina (uréteres) de los
Fatiga rifones se obstruyen
Desorientacion * Medicamentos para la
Nduseads presion arterial
Debilidad * Ataque cardiaco

Ritmo cardiadco |rre9u|o|r . Enfermeo{olol O

Dolor u opresion en el pecho P
presidnen el peeh ¢ Infeccion
Convulsiones o coma en casos — ) e
* Insuficiencia hepatica

Severos

dporte proteico de 0,8-1 g/kq de

peso ideal
* potasio es preciso limitar la * Edad avanzada
ingesta 30-50 mEq/ dia e Obstrucciones en los  vasos
* sodio a 20-40 mEq/ dia sanguineos de los brazos y las
* daporte energetico 30-40kacl/kq piernas
e Diabetes

* Presion arterial alta
* Insuficiencia cardiaca

* Enfermedades renales




PROCESO DE WEMODLALLSLS

es un tratamiento para filtrar
las toxinas y el agua de la
sangre, f-\guo{a a controlar la
presion arterial y a equilibrar los
minerales importantes en la
sangre como el potasio, el sodio y

el calcio.
se bombead la sangre a través de técnico de dialisis colocara dos
un filtro conocido como dgujas en el brazo del paciente.
dializador, fuera del organismo. Es posible que el paciente
El dializador también se conoce prefiera ponerse sus propias
como "rifdn artificial”. aqujas después de que el equipo

de atencion medica lo hatga
capaci'tao{o.

RECOMEDACLONES
NUTRICLONALES

podria necesitar

alimentos a limitar

. agregar pro‘teinds d la dieta
e el sodio en los alimentos y

bebidas

e los alimentos ricos en fosforo

porque la hemodialisis
elimina las proteinas

+ escoger alimentos con la
cantidad adecuada de

po'tasio

o la cantidad de liquido que
bebe, incluso el liquido que se

encuentra en los alimentos
e tomar vitaminas elaboradas

Pdfd PQI"SO!’IGS con

\ insuficiencia renal

\  encontrar formas saludables
de agregar calorias a la

L dieta porque es posible que se

sienta inapetente

Selucdn de
dialisis

es un tratamiento para la

insuficiencia renal que utiliza el
revestimiento del abdomen o

vientre del paciente para filtrar
la sangre dentro del organismo.

— Camhter

abdorrinal
— Parjlonen
Unas pocas semanas antes de

comenzar la dialisis peritoneal.

un cirujano le coloca al chien‘te Cuando comienza el tratamiento, la

wn 'tubo b'dl’\-do, llamado Cﬂ'té'ter, so|uci6n de dld'lSlS (olguol con sal ‘lj

e o abdeimen otros aditivos) fluye desde una bolsa a
través del catéter hasta el abdomen.
Cuando la bolsa se vacia, se
desconecta el catéter de la bolsa y se
tapa para que el paciente pueda
moverse y realizar sus actividades

normales




RECOMEDACLONES

NUTRTCIONALES

limitar

[1703

« el sodio
« el fasforo
o didlisis peri'toneoll continua » las calorias en su plan de alimentacion

ambulatoria ) _
Poo{ rid necesitar

e dialisis Peri'toneoll « estar pendiente de cudnto liquido bebe y come,
dutomatizada + El dietista le dyudard a determinar cudnto
liquido necesita consumir cada dia
* dgregar proteinas a la dieta
+ elegir alimentos con la cantidad adecuada de
potasio
e tomar vitaminas elaboradas para las personas

con insuficiencia renal

FLSTOPATOLOGLA DEL CANCER

RENAL

El cancer loueole comenzar en
cuallc[uier par‘te del cuerpo. El
cdncer renal se origina en el
riRoN y también se denomina
carcinoma de celulas renales .
i Cancer
(RCC). Este cancer empieza
cuando las células en el rindon

crecen de manera descontrolada

y sobrepasom en namero a las

céelulas normales.
Las celulas de cancer se Pueden

propagar o otras lodr‘tes del
cuerpo. Las células cancerosas en
el rinon a veces [oueo{en vidjar a

los huesos y crecer alli.

10S SENTOMAS DEL N KECOMEDACTONES
CANCER DE RIRON MUTRTCTONALES

Sangre en la orina

e limitar el sodio, fosforo, calorias

Dolor en la zona lumbar (parte baja de la
en su plom

espalda) sobre un lado (no debido a un o evitar multivitaminicos

9o||oe o caida) * dgregar pro’ceinas
Una masa en el lado o en la zona lumbar
Sentir cansancio

Perdida de peso, cuando no esta
procurando bajar de peso

Fiebre que no se debe a un resfriado o que

no desaparece

es la inflamacion de los pequefios
filtros de los rifiones
(glomérulos). Los glomérulos
eliminan el exceso de liquido, los
electrolitos y los desechos del
torrente sanguineo, y los hacen

pasar o la orina Glomerulo #ADAM




L0S STNTOMAS CAUSAS

Infecciones
Orina color rosada o amarronada debido a o Glomerulonefritis
la presencia de gléloulos rojos (hematuria) posestreptocécica
Orina con espuma debido al exceso de » Endocarditis bacteriana
proteinas (proteinuria) o Infecciones virales
Presion arterial alta (hipertension)
Retencion de liquidos (edema) con enfermedades inmunes
hinchazén notoria en la cara, las manos, los * Lupus
pies y el abdomen * Sindrome de Goodpasture

e Nefropatia por inmunoglobulina A

RECOMEDACLONES NUTRTCIONALES

[levar una dieta saludable

hacer ejercicio fisico

beber menos liquidos

tomar suplementos de calcio

tomar medicamentos para regular |a U
hipertensién arterial

SINDROME UREMLCO
REMOLLTLCO

es una afeccion grave que puede
Proolu.cirse cudndo los pequefios
vasos sanguineos de los rinones se

danan e inflaman

Este dafo puede provocar la
formacion de codgulos en los
vasos sanguineos. Los codgulos
obstruyen el sistema  de
filtracion de los rifones y

provocan insuficiencia renal, lo
que puede ser mortal.

FACTORES DE

RLESGO

Comer carne o Productos contaminados.

SINTOMAS

Nadar en piscinas o Iagos contaminados con

heces Diarrea, que d menudo es

sdnguinolenta
Tener contacto cercano con una persona Mg nt

Dolor, colicos o hinchazon en el

infectada, p. ej., contacto con familiares o

personas en un centro de cuidado infantil. abdomen
Nifios de 5 dfiios 0 menores e Vomitos
e Fiebre

Adultos de 65 aros o mayores

Personas con sistemas inmunitarios Coloracion palida

debilitados

Fd‘tiga extrema

Dificultad para respirar
Tendencia a la formacion de

moretones o moretones

inexplicables
P

Sa ngrado inusual, como

sangrado por la nariz Y la boca



RECOMEDACLONES NUTRTCIONALES

e 35 kcoll/kg/olia permite mantener 3/0 dlcanzar un balance nitrogeno\do

neutro, evita alteraciones de la composicion corporoll Y olisrninu:.je la

aparicion de nitrogeno ureico

e 60 afos o si coexiste sobrepeso u obesidad, es recomendable reducir el

aporte energético (30 kcal/kg/dia).

e HD es alrededor de 50-55% de la energia total/dia con predominio de los

HC complejos(legumbres, cereales integrdles. frutas)

e proteica entre 0,6-0,8 glkg/oliot, dos tercios de las cuales deben proceder de

proteinas naturdles de alto valor biolégico

ENFERMEDAD POLIQULSTLICA

DE RTNON

es un trastorno hereditario en el
que se desarrollan grupos de
quistes principalmente dentro de
los rifiones, lo que hace que estos
se dgranden y pierdan su

funcion con el tiempo.

La enfermedad renal poliquistica
también puede hacer que se
desarrollen quistes en el higado y
en otras partes del cuerpo

FACTORES Dt

RLESGO

Comer carne o prooluctos contaminados.

Nadar en piscinas o lagos contaminados con
heces.

Tener contacto cercano con una persona
infectada, p. ej., contacto con familiares o
personas en un centro de cuidado infantil.
Nifos de 5 dios 0 menores

Adultos de 65 afios o mayores

Personds con sistemas inmunitarios

debilitados

CAUSAS

* Enfermedad poliquistica renal autosémica
dominante

* Enfermedad poliquistica renal autosomica
recesiva

Rinén normal Rifon poliquistico

SINTOMAS

e Presion arterial alta

* Dolor de espalda o en el costado

¢ Sangre en la orina

 Una sensacion de plenitud en el
abdomen

e Aumento del tamano del
abdomen debido al

o dumento de tamarno de los
rinones

« Dolores de cabeza Calculos
rendles

« Insuficiencia renal

+ Infecciones en las vids urinarias o

en los riftones

RECOMEDACLONES

NUTRTCLONALES

e Beber muchas liquidos

o Comer menos sal

 Consumir solo 2 0 3 porciones al
dia de alimentos con mucho
calcio, como leche, queso, yogur,
ostras y tofu.

« Comer limones o naranjas

¢ Reducir la cantidad de proteina

o Tener una dieta baja en grasa



RLDRONEFROSLS

es la hinchazon de uno o ambos
rinones. La hinchazon del rirdon
ocurre cuando la orina no puede
drenar de un rifon y se acumula

en el rindn como resultado.

SINTOMAS

FACTORES DE

e Dolor en el costado Y lat esPanlot

R I E S (g 0 que puede trasladarse a la parte

baja del abdomen o la ingle

e Problemas urinarios, como dolor

Comer carne o Proo{uctos contaminados. al orinar o sensacion de

Nadar en piscinas o lagos contaminados con necesidad urgente o frecuente de
heces. orinar

Tener contdcto cercano con und persona * Nduseds y vomitos

infectada, p. ¢j., contacto con familiares o « Fiebre

personas en un centro de cuidado infantil. « Retraso en el desarrollo, en los
Niftos de 5 afios 0 menores bebés

Adultos de 65 aros o mayores

Personds con sistemas inmunitarios

debilitados

RECOMEDACLONES

CAUSAS

NUTRTCLONALES

® Reflujo Vesicoure‘tyal . Allmentos con PrOtEEnd dnlmdl‘

e Obstruccion parcial de las vias urinarids

Pollo Pescado, Carne Huevos
Lacteos

* Alimentos con proteina vegetal:
Frijoles Nueces Granos

o Alimentos saludables para el
corazén: Cortes de carne magra,
tales como lomito o rueda Aves
sin piel Pescado Frijoles
Vegetales Frutas Leche, yogurt y
queso semidescremados o

descremados.
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