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En esta tercer parcial hablaremos de el sistema endocrino el cual tiene relacion con
glandulas, las endocrinas, exocrinas y mixtas, cada una tiene funciones y explicaremos eso
y sus caracteristicas y que las diferencia de cada uno, al igual que hay mencion de las
hormonas, las cuales son importantes, se mencionaran las mas “importantes”, hablaremos
de su clasificacion, caracteristicas y sus estructuras, como al igual mencionaremos un poco
de algunas enfermadades como el hipotiroidismo, hipertiroidismo, sindrome metabdlico y
se mencionaran algunas de las recomendaciones que se les puede dar, y por Gltimo se
mencionara sobre las alteraciones del hipotalamo, hipdfisis y adrenales.

Podemos empezar hablando sobre el sistema endocrino, donde empezaremos hablando de
las caracteristicas de la glandula exocrina, que son un conjunto de glandulas que se
distribuyen por todo el organimos, producen sustancias pero no hormonas, es una glandula
que se abre al exterior, estas tiene una clasificacion segin su numero de células las cuales
son las glandulas unicelulares formada por una célula secretora y las glandulas
pluricelulares formada por multiples células esta tiene caracteristicas morfologicas ti"bulos
0 tubulares, alveolos o glandula alveolares, ancinos o ancinosas y mixtas (combinacién de
todas), esta cuenta con conductos excresores COmo mucosas, Serosas y Seromucosas.

El sistema endocrino es un conjunto de 6rganos y tejidos delorganismo que secretan
hormonas, estas se dividen en productora y excretora, sus funciones basicas de este son la
homeostasis, reproduccion y el desarrollo corporal. El sistema endocrino es un conjnuto de
células, glanduls y hormonas que regulan nuestro comportamiento, metabolismo (TSH, T3,
T4) actuaidn, descanso, crecimiento, el estrés (cortisol) y la sexualidad. Existen 5 tipos las
cuales son el hipotalamo, glandula pituitaria, tiroidea, suprarrenal y pineal.

Las glandulas mixtas son el conjunto de las glandulas endocrinas y exocrinas, esta tiene una
secrecion seromucosa, su estructura se compone del epitelio cuboidal y el columnar, puedn
generar moco, enzimas.

Espezaremos en el tema de las hormonas que son sustancias organicas producidas por las
glandulas y tejidos endocrinos, son mensajeros quimicos e intervienen en la regulacion de
crecimiento y desarrollo, también son fundamentals para la vida sexual, tiene una
clasificacion conforme a su estructura quimica que son proteinas, las proteinas estan
constituidas por carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrégeno. Algunos pueden ser de
aminoéacidos, las proteinas se clasifican en holoproteinas que solo tienen aminoacidos y
heteroproteinas formado por aminoacidos y otra molécula. Su clasificacion segun su
mecanismo de accion son esteroideas que derivan del colesterol fundamental para la
sintesis de la hromona sexual, elcosanoides que producen a partir de lipidos (acidos grasos
poliinsaturados) y ayuda al sistema inmunitario, percepcion del dolor como el parto, a la
presion sanguinea y al crecimiento celular, amino4cidos y proteinas las hormonas derivan
de los aminoacidos, estos son péptidos, polipéptidos y proteinas, algunos ejemplo de este
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son la vasopresina, la insulina, hormona luteinizante y la hormona estimulante del foliculo,
en las proteinas esta la hormona del hipotalamo que conecta el SN con el endocrino, la
hormona hipoéfisis o glandula pituitaria que es la conexion entre el hipdtalamo t el sistema
endocrino, la hormona tiroideas que se encuentra en el cuello y tiene asociacion con la
sintesis de proteinas y las hormonas suprarrenales esta sintetiza multiples hormonas y la
mas relevante de esta es la adrenalina.

Al igual se clasifican por su funcion que son las hormonas sexuales femeninas (estrégenos)
que se producen en los ovarios, las 3 principales son la estradiol, estriol y estrona, entre sus
funciones esta la regulacion del ciclo menstrual, aceleracion del metabolismo, acumulacién
de grasa y el deseo sexual. Hormonas sexuales masculinas (androgenos) entre las mas
importantes de estas se encuentras la testosterona, androstenediol, androstenediona,
dehidroepiandrosterona y dihidrotestosterona y los androgenos son muy importantes para la
masa muscular, exitacion sexual y con las conductas agrasivas. Hormonas de crecimiento
(sumatotropina) o también somatotropina y es una hormona peptidoca y estimula el
crecimiento de las células del organismo y a la regeneracion célular.

Sindrome metabdlico y es un desorden o anormalidades metabolicas, esré puede desarrollar
diabetes y enfermedades cardiovasculares, es uno de los principales factores para la
resistencia de la insulina, la insulina se asocia a niveles altos de triglicéridos y bajos niveles
de colesterol HDL, las enfermedades que pueden presentar como la obesidad abdominal,
dislipidemia, hipertension arterial y la diabetes mellitus tipo 2, una de las recomendaciones
que se le da es un cambio de vida o si no funciona tener el uso de tratamiento
farmacoldgico, los hidratos de carbono ayuda a la sensibilidad de la insulina (avena, trigo,
patata) y no hay que mantener un alto 1G (indice glucémico), deben de consumir acidos
grasos piliinsaturados y monoinsaturados, se recomienda fibra insoluble al igual se da
mnerales como el magnesio, calcio, potasio, zinc, se les da una dieta mediterranea y se da
una baja ingesta de carnes rojas.

El hipotiroidismo se carateriza por un déficit de secrecion de hormonas tiroideas, tiene una
estimulacion de la TSH, al igual que se nota un aumento de peso, ademas es un transtorno
frecuente en el sexo femenino, se encuentra el hipotiroidismo primario, hipotiroidismo
postiroidectomian y posterapia con radioyodo, hipotiroidismo subclinico y este es un
estimulo extra del TSH y la clinica del hipotiroidismo se da mas en ancionas y los sintomas
que presenta son la depresion, confusidn, descordinaciony mixedematoso, las
recomendaciones de este es reducir el yodo, eliminar el consumo crudo de hortalizas y
alimentos derivados de esté (col, coliflor, brocoli, zanahoria), reducir y/o evitar frutos secos
(nueces, pifiones y cacahuates), eliminar la soja y derivados como el yogurt, salsas, etc., no
consumir isoflavonas estrogénos y eliminar por completo el tabaco y el alcohol.
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Hipertiroidismo o conocido tamién como tirotoxicosis, este es un incremento de los vasos
sanguineos y de hormonas tiroideas, es mas grave que el hipotiroidismo, se presenta con un
bajo peso, tienen un hipercatabolismo, afecta a las glandulas tiroideas, el hipertiroidismo
primario afecta a la glandula hipofisiaria esta desarrolla la enfermedad de Graves-Basedow,
se caracteriza por una triada sintomatica de bocio difuso, hinchazén, enrojecimiento
cutaneo y oftalmopatia. EI hipertiroidismo secundario es un tumor de tipo adenoma en la
hipofisis, tiene un incremento en la sintesis de hormonas tiroideas. Clinica del
hipertiroidismo es un exceso de hormonas tiroideas, tiene un incremento del metabolismo,
excitacion del sistema nervioso y cardiovascular, sus sintomas son: el nerviosismo,
irritabilidad, palpitaciones, sudoracion excesiva, intolerancia al calor, pérdida de peso
aunque coma mucho, diarrea, transtono de la menstruacion, en los ancianos se presenta de
manera atipica. Las recomendaciones nutricionales para esté son los alimentos que
disminuyan la absorcion del yodo, como el repollo, coliflor, brdcoli, rdbano y coles de
bruselas, carnes como de ternero, pavo, pollo, pescado rico en selenio, los huevos, frutas
secas (ciruela, melon, limén, naranjas), hortalizas ricas en selenio que funcionen como
antioxidantes y los frutos secos que contengan acido cafeico y clorogénico. “El acido
cafeico disminuye la produccion de TIROXINA”.

Alteraciones del hipotalamo, hipéfisis y adrenales son un conjunto complejo de influencias
directas e interacciones retroalimentadas, son una parte esencial del sistema neuroendocrino
que controla las reacciones del estrés y regula los procesos del organismo (digestion,
sistema inmune, emociones, conducta sexual, metabolismo energético). La funcion del
hipotalamo tiene influencia en los niveles de colesterol sanguineo y por el ciclo de suefio-
vigilia, cabe aclara que el cortisol es muy importantes ya que esta es un hormona
fundamental para el control del estrés.

El ACTH actla sobre la corteza adrenal que preduce hormonas glucocorticoides ademas
que transporta por la sangre a la corteza adrenal de la glandula suprarrenal y tiene
biosintesis de corticoesteroides.

Para poder concluir los temas que vimos este tercer parcial podemos decir que es
muy importante las hormonas ya que en si son las que nos hacen ser personas y las
responsables de todo, tanto como un aumento o disminucién de este habria grandes
problemas, al igual que las otras enfermedades y tener en conocimiento los alimentos que
se les da y los sintomas que causan.
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