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IMPLICACIONES METABOLICAS DEL RINON
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Estan surgiendo estudios prospectivos que
indican que existirfa una asociacion
independiente entre el SM y la apariciéon de
enfermedad renal crdénica, aun después de
ajustar por la presencia de diabetes mellitus e
hipertension arterial.
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ENFERMEDAD RENAL Recomedaciones Nutricionales IRC

CRONICA

Es la pérdida lenta de la| Ppacientes con IRC se debe recomendar una dieta
funcién de los rifiones con el| controlada en proteinas (0,75-1 g/kg/dia)

tiempo. El principal trabajo de| El aporte de sodio debe limitarse a 60-100 meq

estos oOrganos es eliminar los al dia
desechos y el exceso de agua| FEl aporte de potasio no suele sobrepasar 1

del cuerpo. meq/kg/dia.

La gravedad de laERC se ha
clasificado en 5 categoria

ENFERMEDAD RENAL AGUDA

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones pierden de repente la

capacidad de filtrar los desechos de la sangre. es mds comun en personas

/

Recomedaciones Nutricionales

ue ya

estan hospitalizadas

Aporte energético debe ser de 30-40 kcal/kg de peso
corporal
Aporte proteico de 0,8-1 g/kg de peso idea

Recomedaciones HEMODIALISIS

Nutricionales

Es un tratamiento para filtrar las toxinas y el agua de

limitar: el sodio en los| |g sangre, como lo hacian los rinones cuando estaban
alimentos y bebidas los| ganos.

alimentos ricos en fésforo
y la cantidad de liquido
que bebe

También podria necesitar:
agregar  proteinas ala
dieta

DIALISIS PERITONEAL

Es un tratamiento para la insuficiencia renal que utiliza

el revestimiento del abdomen o vientre del paciente
para filtrar la sangre dentro del organismo

Recomedaciones Nutricionales

limitar: el sodio el fésforo, las
calorias en su plan de alimentaci




CANCER RENAL

El cadncer renal se origina en el riidn y también se denomina carcinoma de células

renales (RCC). empieza cuando las células en el rindén crecen de manera
descontrol

y sobrepasan en numero a las células normales

Recomedaciones Nutricionales
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frutas:Manzana, naranjas, pldtano, uvas
Harinas Arroz, pastas, avena, tortillas

Vegetales Tomate, lechuga, repollo, zanahoria,

GLOMERULONOIFRITIS

Es la inflamacion de los
pequenios filtros de los
rinones (glomérulos).

puede aparecer de manera
repentina (aguda) o
gradual (cronica).

se recomienda una dieta saludable

tomar suplementos de calcio.

SINDROME UREMICO HEMOLITICO
Es una afeccién grave que puede producirse cuando los pequefnos vasos sanguineos

de los rifiones se danan e inflaman. Este dano puede provocar la formacién de
codgulos en los vasos sanguineos

P, ; Recomedaciones Nutricionales

ENFERMEDAD POLIQUISTICA DE RINON

Es wun trastorno hereditario en el que se desarrollan grupos de quistes

principalmente dentro de los rifiones, lo que hace que estos se agranden y pierdan
susincion con el tiempo. )

Recomedaciones Nutricionales

Beber muchas liquidos, especialmente agua. Comer menos
sal.

Rifnén normal Rifon poliquistico

HIDRONEFROSIS

Es la hinchazon de uno o ambos rinones. La hinchazén del rindn ocurre cuando la

orina no puede drenar de un rinén y se acumula en el rinén como resultado. Esto

puede ocurrir por una obstruccion en los tubos que drenan la orina de los rifiones
(uréteres
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