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Fisiopatologia De
Los Aneurismos
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Fisiopatologia De
Los Aneurismos
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Recomendaciones

Ácido fólico

400 mmg/ día 3 mmg/ día1.5 mg/ día Personas mayores 4 mg/ día

100 mg/ día

Vitamina B6 Vitamina B12 Vitamina C Vitamina E
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Fisiopatologia De
Tumores Cerebrales

Tejido canceroso
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Fisiopatologia De
Tumores Cerebrales
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Recomendaciones

Evitar 

Consumo de azúcar JengibreConsumo de frutas Aves y huevos Actividad física

Incrementar Consumir Consumir Incrementar
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 Fisiopatologia De
Alzheimer

Características
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Recomendaciones nutricionales

Estrategias

Para prevenir Desarrollo de úlceras
Deshidratación y

estreñimiento Tener un aporte calórico De 1-1.2 g/kg

Presión Peso y día55%
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Fisiopatologia Del
Parkinson

Un transtorno

Neurodegenerativo
Síntomas motores

Diagnosticado antes
Síntomas no motores

Los 50 años
Temblor, rigidez, etc. Trastornos cognitivos, etc.

1 de cada 10 Tiene

Es

Como

De

Es El 

Es

De

Edad

Como



Recomendaciones nutricionales

Consumir

Yema del huevo Frutas y verdurasPescado Cereales

Consumir Consumir Consumir
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Fisiopatologia De Enfermedades
Hipotalamicas
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Recomendaciones nutricionales

Evitar

Consumo de azúcar Consumo Confituras Consumo
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Fisiopatologia De
La Epilepsia
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Recomendaciones Nutricionales

Consumir

Carnes frescas Aceite de coco Semillas y frutos secos Lácteos

Consumir Consumir Consumir
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Migraña
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Recomendaciones nutricionales

Consumir

Pan, granos y cereales Galletas con saborCarne fresca de res Semillas de calabaza Hígados
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Evento Cerebrovasculares
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Recomendaciones nutricionales

Consumir

Elevada cantidad Peras y manzanasAzúcares refinados Productos integrales Pescado

Proteínas

Excepto carne roja
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