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SISTEMA
NERVIOSO

PROCESO
PATOLOGICO

Fisiopatologia De <

4 1)Debilitamiento de la pared vascular por desaparicion de miocitos de la tinica media y sintesis insuficiente de componentes de la
matriz extracelular

Patogenia 2) Procesos ateroescleréticos e hipertensivos.
3) Alteracion del tejido conectivo y de la matriz extracelular de la pared vascular. Incluye mdltiples afecciones

4) Infecciosas

Los Aneurismos Aneurism 1) Saculares (forma de frambuesa 6 congénitos).
eurismas 2) Fusiformes (dolicoectasicos 6 ateroescleréticos).
Abdominales 3) Infecciosos 6 micéticos, de etiologia embolica, principalmente asociados a endocarditis.

\_ 4) Traumaticos, aparecen como consecuencia de fracturas desplazadas del craneo o lesion traumatica cerrada de la béveda craneal.

Recomendaciones Nutrimentales: La falta de &cido félico es la carencia vitaminica mas frecuente de Europa debido a los hébitos alimentarios y nutricionales de la poblaciény a la termolabilidad
del &cido félico durante la preparacion de los alimentos.

El proceso por el cual las células normales se transforman en cancerosas se denomina carcinogénesis. La comprension de este

Origen de los
Fisiopatologia De Tumores proceso se logro principalmente por el desarrollo de técnicas de estudio genético.
Tumores ' . . . . .
InEsEbiieEs « La presencia y acumulacién de las mutaciones responsables de la progresion tumoral esté favorecida por un estado de
Cerebrales < G . inestabilidad gendmica en las células tumorales.
SUTSIUIEEES « En células normales existen varios mecanismos que controlan la acumulacién de mutaciones que ocurren de manera espontanea:

Mutaciones la detencion del ciclo celular, la reparacion del ADN y la eventual destruccion de una célula muy dafiada, mediante apoptosis.
Inflamacion « Los tejidos normales del organismo estan compuestos por distintos tipos de células

Tumorigenica « Los factores generados por las células inmunes como factores proangiogénicos y de crecimiento, enzimas modificadoras de la matriz

extracelular y otras sefiales son capaces de inducir las capacidades de las células tumorales y se han descrito como eventuales blancos

Fisiopatologia Del
Alzheimer

Fisiopatologia Del
Parkinson

Fisiopatologia De
Enfermedades
Hipotalamicas

terapéuticos.

Recomendaciones Nutrimentales: La falta de &cido folico es la carencia vitaminica mas frecuente de Europa debido a los hébitos alimentarios y nutricionales de la poblaciény a la termolabilidad
del &cido félico durante la preparacion de los alimentos.

incapaz de gestionar la cuenta bancaria, mal manejo de las decisiones financieras)
« Disfuncion del lenguaje (p. €j., dificultad para pensar en palabras comunes, errores al hablar y/o escribir)
« Disfuncién visuoespacial (p. €j., incapacidad para reconocer rostros u objetos comunes)

extracelular (en las placas seniles)

Ovillos neurofibrilares intracelulares
(filamentos helicoidales en pares)

Recomendaciones Nutrimentales: Todas las estrategias estan encaminadas a prevenir la pérdida de peso o exceso de peso, evitar la deshidratacion y el estrefiimiento y prevenir el

{ Depbsitos de beta-amiloide « Deterioro del razonamiento, dificultades para el manejo de tareas complejas y falta de criterio (p. €j., ser
desarrollo de Ulceras por presion. Es imprescindible realizar una valoracién nutricional periédica y asegurar una dieta adecuada en calorias y proteinas.

Subtino Predominio d ¢ Ingesta
Ui[pe) [PECEmlne @l ) « Gasto Energetico « Vitamina A
Temblor Recomendacion : dri lacionad I
Nutricional * Nutrientes que podrian estar relacionados a « Vitamina B
) _ L un riesgo disminuido de padecernutrientes * Flavoides
Subtipo Rigido Acinético que podrian estar relacionados con un « Cafeina

riesgo disminuido de padecer Ep o de su « Alcohol
. . progresion
Subtipo Inestabilidad y
BRI €12 | I e - Evitar consumo de harinas
- Reducir consumo de papas

- Evitar mermeladas y futas de almibar
. Recomendacion - Evitar bebidas azucaradas
Obesidad « Prolactinoma. Nutricional . EV||tar grasas \éegeltales
L - Utilizar aceite de oliva

o Aficiar « Adenoma secretor de hormona del crecimiento.
Adenoma Hipofisiario RPN . . i i

P « Adenoma hipofisario secretor de acth (sindrome de cushing). - Reducir carne roja
Hipopitaurismo

- Proteina de origen animal Léacteos
. . - Especias y condimentos
Fisiopatoligia de la Convulsion generalizada Recomendacion | - Grasas saludables:
Epilepsia Nutricional - Semillas y frutos secos:
Convulsion focal - Verduras:
- Edulcorantes.
Se cree que la migrafia es un sindrome de dolor neurovascular con alteracion del - Pan, grano y cereales
Migrafia procesamiento neuronal central (actl\_/§1C|on de los nup[eos del tronco encefqllco, Recomendacion | - Camnes, frutos secos y semillas
hiperexcitabilidad cortical y propagacion de la depresion cortical) y afectacion del Nutricional . Aderezos para ensaladas y salsas
sistema trigeminovascular (lo que desencadena la liberacion de neuropéptidos,
- Vegetales y Frutas

con una inflamacién dolorosa de los vasos craneanos en la duramadre).

Un accidente cerebrovascular X - Proteinas

) se presenta cuando un vaso Isquemico - Azucares

Evento Cardiovascular sanguineo en el cerebro se . (':E_Lasas Dietas
rompe, causando un sangrado q ; - Fibra .
dentEo de la cabeza 9 Hemorragico Recom_er_)damon - Frutas y Verduras Saludables o . azii?terranea
Nutricional - Cereales Integrales Prudentes
- Pescado
A - Productos Animales: Carnes Rojas, Huevos y Lacteos

- Frutos Secos
- Aceite de Oliva
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