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INTRODUCCION

El sistema enddcrino se compone por glandulas exocrinas y endocrinas las primeras

producen sustancias no hormonales y las endocrinas sustancias hormonales la cuales son

consideraos los mensajeros quimicos del cuerpo, estas glandulas tienden a actuar por todo
el cuerpo para llevar acabo diversas funciones entre ellas estas: reproduccion, crecimiento,

desarrollo sexual etc.

El descontrol hormonal puede llevar a una enfermedad dependiendo la glandula afectada
por ejemplo la gldndula tiroides si no funciona correctamente la personas afectada tiende
a subir de peso por las inmune resistencia a la insulina, por lo cual es de suma importancia
para el nutridlogo conocer el sistema endocrino ya que gracias a este el nutridlogo pude

actuar
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EL SISTEMA ENDOCRINO \U DS

El sistema endocrino se conforma por dos tipos de glandulas las exocrinas y endocrinas las glandulas
exocrinas estan dispersas por todo el cuerpo estas glandulas secretan sustancias no hormonales atreves
de conductos o tubos a un lugar determinado para realizar su funcion, los tipos de glandulas exocrinas
son glandula sudoripara, glandula sebacea, glandula lacrimal, pancreas exocrino, higado, préstata,
glandula salival, glandula mamaria en cambio las glandulas endocrinas secretan sustancias llamadas
hormonas estas se liberan por el torrente sanguineo afectando a todas las células y tienen tres
funciones principales: homeostasis, reproduccion y el desarrollo corporal en el cuerpo existe
diferentes glandulas endocrinas que secretan hormonas como son:

hipotalamo (regulan la temperatura corporal, el hambre y la sed, el estado de animo, la liberacion de
hormonas, sobre todo de la hipdfisis, la libido, el suefio y la frecuencia cardiaca), glandula pituitaria
(produce hormonas que regulan el crecimiento y la funcion de otras glandulas del cuerpo.), glandula
suprarrenal (regula las hormonas sexuales y el cortisol), glandula tiroides (regula todos los aspectos
del metabolismo.), glandula pineal (regula los ritmos circadianos (suefio-vigilia), secretar melatonina,

hormona antioxidante, oncostatina y geroprotectora y regular la formacion de células sexuales).

Las glandulas mixtas funcionan como glandulas exocrinas y endocrinas a la vez producen secreciones
combinadas de sustancias serosas y mucosas, y cero mucosas, tiene la capacidad de producir enzimas
y hormonas. Algunos ejemplos de glandulas mixtas son: las glandulas su mandibulares, los rifiones,

los testiculos y los ovarios

Las hormonas son los mensajeros quimicos del cuerpo Las hormonas pueden poseer una estructura
proteica (son a base de aminoécidos), esteroidea (derivan del colesterol), o ser aminas o &cidos grasos

ciclicos. Dichas hormonas se secretan atreves de pulsaciones dichos pulsos varian en el dia

dependiendo de las circunstancias fisioldgicas o patologicas, las hormonas polipeptidicas pueden

circular libres en plasma son de facil absorcion y las esteroideas son liposolubles por lo cual necesitan
proteinas transportadoras para poder llegar al medio acuosa del plasma, por lo general las hormonas
no se almacenan si no que se liberan al instante una excepcion de esta es la glandula tiroides que esta
si almacena la hormona T4.

La composicion quimica de las proteinas son: ¢, h, o, m, p, s y en menor cantidad: fe, mg, cu, vy, etc.
Estos elementos tiene la capacidad de forma aminoacidos y estos aminoacidos pueden forman a las
proteinas.

Las hormonas pueden ser clasificadas Deacuerdo a sus mecanismos de accion y se dividen en tres

grandes grupos: las esteroideas, las eicosanoides y las derivadas de aminoacidos y proteinas.
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Las hormonas esteroideas derivan del colesterol es fundamental para la sintesis de hormonas sexuales,
las principales hormonas esteroideas son: hormonas masculinas testosterona y el estradiol y hormonas
femeninas y el cortisol la hormona del estrés.

La hormona elcosanoides se producen a partir de lipidos (grasas) su funcién es actuar en el sistema
inmunitario, con la percepcion del dolor, con el parto, con la presidén sanguinea o con el crecimiento
celular, etc.

Por ultimo las derivadas de aminoacidos y similares derivan de aminoacidos y de estructuras quimicas
relacionadas: péptidos, polipéptidos y proteinas. Por ejemplo la a insulina, la melatonina, la hormona

del crecimiento, la hormona luteinizante y la hormona estimulante del foliculo y la vasopresina.

El Sindrome Metabolico es una serie de desorden metabolico que puede provcar el desarrollo de
diabetes o problemas cardiovasculares, el SM provoca resistencia a la insulina lo que ocasiona
obesidad, anormalidades de la glucosa, hipertencion, dislipidemia, las recomendaciones nutricionales
para el SM es bajar el consumo de grasas saturadas, grasas trans y colesterol, azucar simple, consumir

mas frutas, verduras y cereales.

El Hipotiroidismo aracterizada por un déficit de secrecion de hormonas tiroideas, debido a una
alteracion de la propia glandula suele afectar mas a las mujeres.

El hipotiroidismo se puede clasificar en: Hipotiroidismo idiopatico este afecta al adulto tiende a
destruirse progresivamente la glandula, ALTERACION EN LA SINTESIS DE HORMONAS
TIROIDEAS suelen presentar un déficit de T4 y T3 que aumenta la secrecion de TSH, que, a su vez,
produce un aumento del tamafio de la glandula o bocio endémico, HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO

la glandula tiroides empieza a fallar, pero gracias a un estimulo extra de TSH es capaz de compensar

la produccidn de hormonas tiroideas. Las Recomendaciones Nutricionales son: evitar consumir estos
alimentos crudos ya que tiene un efecto anti tiroideo

col, lombarda, col de Bruselas, coliflor, berza, repollo, brécoli, grelos, nabos, mostazas, espinacas,
zanahorias y rabanos, evitar el consumo de frutos secos pifiones y cacahuetes.

Evitar el consumo de soja y derivados, elimar el consumo del tabaco, no consumir tapioca o yuca.

Hipertiroidismo son causadas por afecciones a la glandula tiroides, hablando entonces de
hipertiroidismo primario, y aquellas que afectan a la glandula hipofisaria o hipertiroidismo
secundario.

HIPERTIROIDISMO PRIMARIO causas mas frecuentes: Enfermedad de Graves-Basedo, Bocio

multinodular téxico, Adenoma nodular téxico, Tirotoxicosis inducida por yodo, Tiroiditis subaguda.
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Las Recomendaciones Nutricionales: consumir alimentos que disminuyen la absorcion de yodo
Repollo, coliflor, brdcoli, rabano y coles de Bruselas. Carnes de ternera, pavo, pollo y pescado ricos
en selenio. Huevos. Frutas frescas, sobre todo, ciruela, mel6n, limén y naranjas. Pifiones,
champifiones, hortalizas y trigo, etc.

Y evitar los alimentos con alto contenido en yodo como son:

Verduras: tomates, espinacas y ajo Legumbres: habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas, Algas,

Frutas: manzana, pifia, mango, datiles, coco, nueces de Brasil y fresas, Cereales: avena, Frutos secos:

pistacho, avellana, Productos precocinados y bolleria, Sal yodada, Mariscos, Hierbas y especias:

hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng y albahaca

Alteraciones Del Hipotalamo, Hipofisis, Y Adrenales

El hipotalamo se encuentra abajo del cerebro, la hipéfisis esta debajo del hipotalamo y la adrenal o
suprarrenal es una glandula pequefia arriba de los rifiones, Estas glandulas llevan a cabo la
homeostasis y es esencial para el control del sistema neuroendocrino ya que regulan el este, la
digestion, el sistema inmunoldgico, emociones, conducta sexual, metabolismo,

El hipotadlamo contiene neurinas neuroendocrinas las cuales sintetizan y liberan adrenocortitropa
(ACTH) las cuales acttan sobre la corteza adrenal produciendo hormonas glucorticoides (cortisol).
Estas glandulas tiene la funcién de liberar CRH a partir del hipotalamo el cual libera el cortisol la

glucoticoides tiende a regular las reacciones del estrés.
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Se logro comprender el funcionamiento del sistema endocrino en el organismo y se logro

CONCLUCION

determinar que existen dos tipos de glandulas que tienen funcién homeostatica, una pequefia
alteracion hormonal tiene a tener consecuencias muchas veces graves por | cual se tiene que
tomar en cuenta a la hora de realizar algun plan nutricional para asi poder dar
recomendaciones nutricionales y lograr planear adecuadamente la alimentacion del paciente,
es aconsejable por parte del nutridlogo recomendar la activacion fisica ya que la principal

causa de problemas hormonales tiende a estar involucrada la obesidad y el sedentarismo.
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