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Sacciformes: ensancha
Fusiformes: Chchon

-Tienen un aumento de catabolismo
~Tratamiento de levodopa
-Vitamina A, B2, B6, B9, B12
-Flavonoides
-Antioxidande

De hoehn Y yahr (HY)

-Subtipo predominio de temblor
-3ubtipo rigido acinética
-Subtipo inestabilidad y
dificultad de la marcha

Clasificacion:

No motores: trastorno
cognitivo, psiquiétricos,
digestivos, del sistema

Nervioso autdnomo Evolucion:

Motores: temblor,
rigidez, acinesia,
alteracion al caminar.

SINtOMas: emm—

Trastorno neurogenerativo
y hereditario

Proteina: alfs-sinucleina
acumula cuerpo de levi

~Escala de blandford o Eating behavior
scale valora el comportamiente dietético

-30-33 keal/gr de peso/dia HC10%

Fibra 40g/dia
-Ingesta de grasa menor del 30%

-Proteina 1.29/kg siendo 50% O.A.
-Implementar el consumo de antioxidante
(vitamine E, C, carotenol, Flavonoidel)

Dilataciones cilindricas
(verdaderas): arterias o
miocardio, genéticamente.

Recomendaciones

/

PARKINSON

—

Pérdida de sinapsis J neuronas

Sintomas y signos:

-Perdida de memoria a corto
plazo
-Deterioro de razonamiento
~Difusion de lenguaje
-Trastorno de conducta

Dilataciones traumaticas
(Falsas): hemantomas,
generadas por traumas.

\ Etilogia: /

Dilatacion anomala en (3 pared del vaso sanguineo

ANEURISMOS

UNIDAD I

Saculares, Fusiformes,

Cerebrales » l[erCCiOSOS ? . —POﬂiFEHOlES

categorias micoticos, Traumaticos —Catequinas
_Aoninal “Licopens

. -Flafonoides
-forecica -Fitoestrogenos
-Cerebrales 9
-Aortitis sifilitica /
) Otros (antioxidante)
Tipos: /
-Acido Folico 400mg/dia

-Vitamina B6. B12, £y C

/ -Antioxidantes

Recomendaciones

Tejido canceroso conformado
por células alteradas

/

"Cancer" agrupa entidades
clinicas de diverso origen

/
\

Inmunovigilancia tumoral: las
\ —/células del sistema inmune son
capaces de eliminar a las células

g tumorales
Acelera 13 acumulacion
de cambios genetlcos N\
CQFEIHOQGHGSIS

- lnmunowgllanma elimina
células tumorales
Co sum

N

-Vitamina B
Az(car, endulcolorar néctar
-Harinas blancas
-Patatas
-Confituras
-Bebidas azlcaradas
-Aceite de girasol
-Fritos Y tabaco

transformacion de células
normales a canserosas

Enfermedad que progresa Evitar:
gradualmente

—Verduras cruciferas
-Frutas frescas

-3 tazas de té verde
~Frutos rojos

-Pescado, huevo, aves

-Condimentos con carcoma

-Ajo, cebolla, puerco

-Algas U setas

Proteinas que afectan:

-Betamiloide: placas seniles
-Tau: marafias neurifibriales



Agrandamiento de las células grasas

individuales (hipertrofia) No se manifestan rapido OUSHING) Trastorno mas
-Azcar . comdn de a hipofisis
~Harinas blancas Tumor benigno de Tipos
Lo provocs trastormos ; ign / A Prolactfoma
—Patf'atas monogénicos células epiteliales a :
-Confituras Adenoma hipofisario

~Comida conservadas, camnes rojas
-Bebidas calientes
-Reducir ldcteos Y Frituras

Evitar,

Exceso de peso corporal=—~— QOpesidad

~Expansion de una masa intracraneal
-Exceso o deficiencia de hormonas
hipofisarias
-B. ADENOMA SECRETOR DE
HORMONA DEL CRECIMIENTO
-C. ADENOMA HIPOFISARIO
SECRETOR DE ACTH (SINDROME DE

Signos y sintomas

Eje hipotdlamo-hipdfisis-hormona

Causada por adenomas
que secretan prolacting

Infarto o
traumatismo
hpofisario Alteracion traumatica
, del tallo hipofisario,
Sintomas

infarto Y hemorragia

| Sindrome de pérdida
~— C[nfermedades complejas  —— Hipopituitarismo —— ge yna o mis

hormonas hipofisarias.

Sucede cuando el Flujo de sangre
3 una parte del cerebro se detiene.
"Ataque cerebral”

0\ EVENTO CEREBROVASCULARES
O trastorno de convulsiones, / . Causas  tipos:
trastorno cerebral. /
Tiene dos 0 mas convulcioD EPILEPSIA & UNIDAD Il -Accidente cerebrovascular isquémico
Recomendaciones -Accidente cerebrovascular
Convulcion: cambio breve en la’/ / u hemorragico
actividad normal del cerebro . " Controlar hipertension o
ecomendaciones N ‘
ClasiFicacion: MIGRANA arterial | el colesterol
l ‘ . Se presentan de manera
-Convulsiones generalizadas Dieta ata en grasas | baJa e Sindrome de dolor neurovascular con Recomendaciones sObita y Sin aviso

-Convulsiones Focales

-Carnes frescas | curadas
-Aceite de coco, oliva, aguacate
-Almendras, nueces, pifiones
~Todas las verduras de hoja verdes
-Verduras que no sean taberculos
-Endulcolorantes
-Lcteos
-Especias y condimentos

hidratos de carbono Y proteinas

alteracion del procesamiento
neuronal central

S~

Desencadenantes:
-Bagels de semillas de sésamo o simples

-Pan rapido, como pan de centeno o
calabacin
-Carne fresca de res, pollo, pescado
-Semillas de calabaza. amapola
-Salsas caseras que usan ingredientes frescos
sin saborizantes artificiales
-Frutas y vegetales frescos

-Vino tinto
-Omision de comidas
-Exceso de estimulos aferentes
-Cambios de clima
-Estrés
-Hormonas
-Privacion del suefio

Dependen de 13 gravedad

-Proteinas
-Azlcares

-brasas saturadas

-Fibra

-Frutas y verduras

~Cereales integrales
-Pescado

-Carnes rojas, huevo, lacteos
-Frutos secos
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