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INESTABILIDAD GENOMICA Y MUTACIONE

la presencia y acumulacion de
las mutaciones responsables de
la progresion tumoral.

ORIGEN DE LOS TUMORES

INFLAMACION TUMORGENICA

llas células son interactuadas
con las células cancerosas

durante este proceso se genera |
un tipo de inflamacion

L

CLASIFICACION ( ETIOLOGIA)

ANEURISMAS FALSOS: /Son defectos de la pared que dan lugar a la
formacion de un hematoma de extravacion.

ANEURISMAS VERDADEROS:

ocurren en las paredes arteriales o
miocardiacas sanas, en las que el grosor se
ve afectado.

ISIOLOGIA DE TUMORES CEREBRALES

neoplasia cancerosa o benigna en el
cerebro formado por células
anomalas, se produce un defecto en la
multiplicacion de las células.

o

evitar el consumo de harinas
blancas ( pan, pastas,bollos).
reducir el consumo de patatas
excepto de la variedad nicola

)

o

estos alteran la forma y funcion
de la pared vascular que
incluyen:
° Debilitamiento, perdida de
3 miocitos, disminucion de fibras,
procesos ateroescleroticos,
0 alteracion de tejido conectivo.

PATOGENIA

FISIOPATOLOGIA DE LOS ANEURISMAS

un aneurisma es una dilatacion
anomala en la pared circunferencial
de los vasos sanguineos.

FISIOPATOL
OGIA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
(TUMORES CEREBRALES)

utilizar aceites de oliva, que
estimule la inflamacion.
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reducir el consumo de carnes
rojas (embutidos)
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SE PUEDEN DIVIDIR EN:

SACULARES: Forma de frambuesa
que representa el 90% de los AC

TRAUMATICOS: aparecen
por facturas desplazadas

del craneo
FUSIFORMES: Todas las salientes

de la pared arterial -
INFECIOSAS: de etimologia

asociados a endocarditis
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ingerir vitamina E, aceites de
girasol,

otras sustancias recomendadas B
para prevenir enfermedades
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rmen de trigo, de avellana,
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1 i / }J

b

=

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

en
se

En este caso deben controlarse sus
factores de riesgo cardiovasculary
controlar enfermedades que puedan
debilitar los vasos sanguineos

de

integrales, el pescado, la nuez

tre las sustancias naturales de
lenio se encuentra los cereales

brasil, el coco etc.

las catequias (te verde) el
licopeno (tomate, zumo de
tomates, pulpa de tomate)

-

consumir antioxidantes como la
vitamina cy E, asi como
oligamentos de zinc

incrementar el consumo de verduras
cruciferas ( brocoli, repollo) \\

beber al menos 3 tazas de te verde
consumir huevos y aves ( organicos)
mantener un peso corporal razonable.
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/consumirjengibre, consumir algas y
sopas ensaladas aifadidas con
legumbres ( garbanzo, lentejas,
guisantes)




desde el I6bulo temporal mesial.

Dentro de esta existe
El deposito de beta-amiloide y ovillos desequilibrio, fosforilacion,
neurofibrilares conduce a la pérdida de o
sinapsis y neuronas, lo que provoca una des:porlzaCIon. .
atrofia macroscopica de las areas Flujo eco p.l‘f\smatlf:o
afectadas del encéfalo, por lo general degeneracion retrograda (
perdida de sinapsis)

CARACTERISTICAS PATOLOGICA
° depositos de beta-amiloide
extracelular ( placas seniles).

ESTA ENFERMEDAD PUEDE CAUSA|
* Perdida de memoria corto plazo \ A
*Deterioro de razonamiento
* Disfucion de lenguaje y

visualespacial
* Contiene signos de demencia

FISIOPATOLOGIA DE ALZHEIMER

enfermedad progresiva que afecta
la memoria y otras funciones
mentales.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
(PARKINSON)

cuando se tiene esta enfermedad son

vulnerables desde el punto de vista

de la nutricion con una malnutricion

de 24% en algunas series

INGESTA

Potenciar los hidratos de carbono
complejos Este objetivo se
consigue con dietas ricas en
granos integrales, legumbres,

patatas o moniatos.
Rica en frutas y verduras frescas
Proteinas de calidad
Evitar los lacteos

RECOMENDI-\((;ILC;II\.IIIIE; n:l\lEl.gRICIONALES Fl SIOP ATOL

las estrategias que maneja son para OGIA

no deshidratarse, prevenir la pérdida
de peso 0 exceso y estrefiimiento.

trastorno neurodegenerativo mas
frecuente despues de la enfermedad

de Alzheimer es una enfermedad muy
invaliente con importantes
consecuencias para la calidad de vida

)
FISIOPATOLOGIA PARKINSON ) \\

|

para categorizarlos se utiliza una
escala de calificacion clinica de
HOEHN Y YAHR para afinar el
curso de la enfermedad

Aplicacion precoz de un programa de
ejercicios preventivos

Valoracion para identificar las
prioridades del tratamiento y
monitorizar la progresion
Intervencion dirigida focalizada en las
areas con deterioro

. — 3 SUBTIPOS CLINICOS los sintomas no motores son los
estos sintomas se manifiestan mas dificiles de tratar pues
por la desaparicion progresiva estos son multiples sistemas en
de determinadas poblaciones de deiferentes regiones del sistema
las neuronas. nervioso.




ADENOMA HIPOFISARIO

Un adenoma es un tumor benigno de células
epiteliales. Los adenomas hipofisarios son de
importancia particular debido a que:

ETIOLOGIA

Cualquier tipo de célula en la glandula hipofisis
puede atravesar por hiperplasia o dar lugar a un
tumor.

ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS

FISIOPATOLOGIA \
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Funcion de la obesidad en la

fisiopatologia de la enfermedad.
M T Algunas maneras en que la

o obesidad contribuye a la

la hipofisis esta dentro de un espacio cerrado
puede provenir de celulas que secretan
hormonas

(

s los adenomas hipofisarios son de origen clonal:
una sola célula con alteracion del control del
crecimiento y de la regulacion

== enfermedad.
entre ellas se cuentan los
trastornos de ansiedad en que

PRESENTACION CLINICA Y ETIOLOGIA
las anormalidades en el eje
hipotalamo-hipofisis-hormona
del crecimiento parecen
constituir un marcador
patologico especifico

FISIOPATOLOGIA DE ENFERMEDADES HIPOTALAMICAS

El hipotalamo es la parte del cerebro donde la
actividad del sistema nervioso autonomo y de las
glandulas endocrinas, que controlan diversos
sistemas en el organismo, se integran con la
informacion que proviene de otros centros que dan
lugar a las emociones y al comportamiento.

OBESIDAD

EVITAR
Evitar las confituras, mermeladas,
frutas en almibar

Evitar por completo las grasas vegetales
hidrogenadas tipo margarina y todas las
grasas animales cargadas de omega

MIGRANA

La migrafa es un dolor de cabeza que puede
causar un dolor pulsatil intenso o una sensacion
pulsante generalmente de un solo lado. A menudo
suele estar acompafada de nauseas, vomitos y
sensibilidad a la luz y al sonido

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
ENFERMEDADES HIPOTALAMICAS

FISIOPATOL
OGIA

Evitar el consumo de aziicar blanco o moreno,
miel, dulces, golosinas, etc.

Evitar el consumo de harinas blancas (pan
blanco, pastas, bollos), arroz blanco, cereales del
desayuno refinados y azucarados.

CONSUMIR

Consumir boniato, lentejas,
guisantes, judias. Sustituir los
cereales refinados y azucarados
del desayuno por copos de
avena, cereales

CEREALS

FISIOPATOLOGIA DE LA EPILEPSIA

La epilepsia es un trastorno del
sistema nervioso central (neurologico)
en el que la actividad cerebral normal

se altera.
> Comsunwoussuwmcmm‘?

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

o Semillas y frutos secos: Almendras,
nueces, pinones, semillas de calabaza
y semillas de giraso

CLASIFICACION

Algunas convulsiones pueden parecer
episodios catatonicos. Otras
convulsiones pueden hacer que la
persona se caiga, tiemble y no se dé
cuenta de lo que sucede a su alrededor.

Carnes frescas y curadas (panceta,
jamon..etc), aves, huevos, higado,
embutidos, mariscos y pescado (los
que contengan menos mercurio)

Grasas saludables: Aceite de coco,
de aguacate, mantequilla, manteca
(de cerdo y vaca)

Verduras: Coliflor, brécol, calabaza
no dulce, calabacin, berenjenas,
tomate, esparragos, alcachofa

HIPOPITUITARISMO

PRESENTACION CLINICA

El complejo de sintomas en el
hipopituitarismo varia dependiendo del
grado y duracion de la enfermedad.
R

DESENCADENANTES POTENCIALESI’JE\ i/ )
LA MIGRANA \
El consumo de vino tinto La
omision de las comidas El
exceso de estimulos aferentes
( destellos luminosos)
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\ COMENDACIONES NUTRICIONAL]
Alimentos que debes evitar:

} galletas con sabor, como galletas de queso
cheddar pan fresco hecho en casa o de una
panaderia pizza, ya que también es un pan fresco

papas fritas muy saborizadas o condimentadas
pretzels suaves

El traumatismo de craneo, el
dolor cervical o la disfuncion de
la articulacion
temporomandibular a veces
desencadenan o exacerban la
migrana.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Alimentos que se pueden comer:

los cereales, excepto los que contienen nueces,
frutos secos o aspartamo bagels de semillas de
sésamo o simples pan rapido, como pan de
centeno o calabacin

} 1a mayoria de pretzels y papas fritas galletas
sin sabor, como galletas saladas o galletas de
agua

VEGETALES Y FRUTAS Alimentos
que se pueden comer: frutas
frescas vegetales frescos
lechuga en bolsas sin
conservantes




RECOMENDACIONES NUTRICIONALE
llevar una dieta saludable para
controlar factores de riesgo
vascular como la hipertension

ALY hemorras’
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Antecedentes familiares de la
enfermedad Colesterol alto Aumento de
la edad, especialmente después de los 55
afos Origen étnico (las personas de raza
negra son mas propensas a morir de un
accidente cerebrovascular)

CAUSAS

Hay dos tipos principales de
accidente cerebrovascular:
Accidente cerebrovascular
isquémico Accidente
cerebrovascular hemorragico

EVENTO CEREBROVASCULARES

Un accidente cerebrovascular isquémico ocurre
cuando se interrumpe o se reduce el suministro de
sangre a una parte del cerebro, lo que impide que el
tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes.

FISIOPATOL
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SINTOMAS

Dificultad para hablar y entender lo
que otros estan diciendo. Se puede
experimentar confusion, dificultad
para articular las palabras o para

entender lo que se dice. Paralisis o
entumecimiento de la cara, el brazo o -
la pierna.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
aingesta elevada de proteinas puede
reducir el riesgo de enfermedad
cerebrovascular.

consumo de fibra ayuda ayuda a s
reducir el riesgo de itus |

| consumo de frutas y verdurasy el
riesgo de enfermedad

cerebrovascular. Este beneficio se
confirmd para un mayor consumo de

verduras y frutas blancas,
principalmente peras y manzanas
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