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Implicaciones Metaholicas del Rifion

Existe una glomendopatia asociada a la obesidad, y se caracteriza por la
presencia de glomerulogia el 100% de los casos, la glomeruloesclerosis focal y
segmentaria, sumento de la matriz mesangial
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Recomendaciones de ERC

+ Aporte proteico de 08 - 19/kg
« Limitar ia ingesta de sodio 20-40 mEq/dia
« Las pérdidas de vitaminas hidrosolubles
s0n menos amativas
+ Mayor liberacién de is dieta de los px, con

@ Fisiopatologia de ERC

Se da a través de una alteracién
estructwal o funcional renal en
sigmos casos de ERC  pueden

potenciar el efecto renal, hay sigunas
condiciones no modificable como lo
es la edad, sexo, raza y bajo peso

Fisiopatologia de ERA

Ocurre cuando los riflones pierden de repente
ia capacidad de filtrar desechos de s sangre,
puede sSer reversible, se presenta fatiga
nadsess, debiidad, desorientacién, faita de
Sire, ritmo cardiaco irregular, dolor en el pecho,
tetencidn de Hquidos, y disminucin de orina,

Proceso de Hemodialisis

Es un tratamiento para fitrar toxinas y ol agua de la
sangre, la sangre se bombea a través de un filtro, ayuda a
controlar Ia presién arterial equiibrar los Min importantes
en la sangre, la sangre pasa por un extremo del fitro
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4.4.1 Recomendaciones de Hemodialisis

Limitar el sodio de los alimentos y bebidas, alimentos ricos en fibra, y la cantidad
de liquido que consume, agregar proteinas a la dieta, escoger alimentos con la
cantodad adecuada depotasio, tomar vitaminas elaboradas para px con IR

( [ Qprmsos de la didlisis
- [— Tratamiento para la insuficiencia
7 L renal fluye a través del cateter
{ hasta el abdomen, cuando la sokucién
Y esta dentro absorbe las toxinas y e
[} exceso de Bquido en & organismo,
tiempo estimado de § - 6 horas
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Recomendaciones de Dialisis

« Limitar ta ingesta de el sodio, fésforo, las
calorfas de su plan de slimentacién,

« Estar al pendiente de cuanto iquido bebe,
agregagr proteinas a la diet, elegir
alimentos con cantidad adecuada de
potasio, tomar vitaminas

Fisiopatologia del Cancer Renal
O 0 rifhdn
‘%‘ ‘% Es originado en el y ¢ abdomen se le
i

Kidney Cancer

denomina carcinoms de céhdas renales,
- empiza cusndo las céhdas del rifidn crecen de
] manera descontrolada y sobrepasa el # de las
céhdas normales, existe la presencia de la
sangre en la orinal dolor en lumbares, etc

Recomendaciones de C.R
« Dejar de fumar, ya que el tabaco
5 un factor de riesgo.
« Mantener un peso sakudable '
mediante & ejercicio y una
alimentaciin con un sito contenido
de frutas, ensaladas y verduras.
Glumerulofritis
Es la inflamacién de los glomérulos, de
0o manera repentina o gradusl Su
sintomatologila es orina con  espuma,
hipertensién, edemas orina de color rosa,
puede haber compliicaciones como es la IRA,
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4.7.1 Recomendaciones de Glumerulofritis

« Para reducir la retencidn de liquidos en el cuerpo, reduzca la cantidad de sal
consumida. Ademds, al px se le administra un régimen especial de bebida
aceptable de fluido igusal al volumen derivado en el ditimo dia de la orina.

Glemerubsnelrins

'} \_" Pt o rra Qindrom Uremico Hemolitico

0} Es una afeccién que se produce
I arite “~ cuando los vasos sanguneos de los
e rifones se dafian, ls sintomatologls

- dolor o hinchazén en &l abdomen, se
da en niflos menos de S afios

Recomendaciones de s. Urémico Hemolitico _
» La adecuacién de energla s un requisito

&b

ninee posquice ENFermedad Poliquistica del Rinon

€s un trastorno hereditario desarrolado en
grupos de quistes dentro del rifidn, provoca
que los riflones se agranden y pierdan su

funcionamiento con e tiempo, sus
sintomatologla puede ser hipertensidn, dolor
en la espaida, cabeza, IR, ciicuios renalesetc

@ Polycystic kidney disease
Recomendaciones de E.P.R o :

« Beber muchos Wquidos, agua

= Consumir menos sal

« No tomar caicio. ni VIT D
adicionales

« Tener una dieta baja en grasa

« Reduci la cantidad de PR

Hidronefrosis

. Es la hinchazdn de uno o ambos riflones, se
(2R debe a la obstruccién parcisl de las was

S wrinarias, una obstruccidn de los tubos que
e drenan Ia orina, su sintomatologla es dolor en
- ) ia espalda, dolor al oriner, frecuencia al orinar,
X nduseas, vomitos, fiebre
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#HIDRONEFROSIS
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