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[UNIDAD IT SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLOGICOS.J

[Fisiopatologia De Los Aneurismos]

(RECOMENDACIONES NUTRICIONALES]

Clasificacion

Son
; - ; / \ 1.- acido folico 400 ymg/dia.
es una QIIatacmn a‘noma!a enla 2.- vitamina B6 es de 1,5 mg/ dia.
pared circunferencial de un vaso verdaderos [falsos ° psudoaneurlsmoj Estructura de un fatores en relacion 3.- vitamina B12 400 pmg/dia.
sanguineo o en la pared del corazén | | vaso sanguineo a la patolog 4.- vitamina Cy E

5.- oligoelementos zinc y selenio.

como surge donde ocurren Siiisudas | 6.- vitamina C 90 y 100 mg/dia.

7.- vitamina E. Un aporte inferior a 4 mg
1.- debilitamiento de la pared 8.-

= = = constituida por o perdida de miocitos

ocurr{en en Iag pa'reQes dilataciones traumaticas tres capas 2.- procesos artereoescleroticos
el ciadcna arteriales o miocdrdicas sanas por rotura de la pared o hipertensivos

presion sanguinea es mas | 3.- alteracines del tejido conectvo
fuerte de lo que la arteria — 4.- infecciosas

puede resistir se rquiere de se clasifican segun 1.- TU”{CB |nte|ina
presiones intravasculares de su forma y tamafio. 2.- Tunica media

35 a 56 veces la precion 3.- Tunica g)fterna [¢]
arterial normal adventicia
ubicacion
| sacciformes
son

aneurismas:
abdominales
cerebrales

en el miocardio

dilatacién circunferencial de
[evaginaciones esféricas) una porcién longitudinal larga
de un vaso sanguineo




el cancer

el cancer es considerado como un desorden
de células que se dividen anormalmente, lo
que conduce a la formacién de agregados que
crecen dafiando tejidos vecinos, se nutren del
organismo y alteran su fisiologia.

origenes tienen la
capacidad

estas células pueden
migrar e invadir
tejidos lejanos

cancer de mama,
neuroblastomas,
osteosarcomas

o leucemias

éque es?

proceso por el cual las
células normales se
transforman en cancerosas

esto provoca

la copia de celulas
que an sido alteradas
(cancerigenas)

(UNIDAD II SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLOGICOS.J

( Fisiopatologia De Tumores Cerebrales]

inmunovigilancia tumoral

ique es?

las células del sistema
inmune son capaces de
eliminar a estas células
tumorales

origen de los
tumores

éque es?

estos clones pueden adquirir
nuevas capacidades que les
permiten evadir estos mecanismos

de control

protooncogenes

éque es?
|

recomendaciones

se relacionan con el
crecimiento y proliferacion
de las células normales.

1.- Evitar el consumo de azlicar

blanco o moreno, miel, dulces,

golosinas

2.- Evitar el consumo de harinas blancas
(pan blanco, pastas, bollos), arroz blanco,
cereales del desayuno refinados y azucarados

3.- Reducir el consumo de patatas Consumir
lentejas, guisantes, judias.

4.- Evitar las confituras, mermeladas, frutas
en almibar

5.- Evitar las bebidas azucaradas como los
zumos industriales y los refrescos carbonatados.

6.- Evitar por completo las grasas vegetales
hidrogenadas tipo margarina y todas las grasas
animales cargadas de omega

7.- Reducir el consumo de carne roja y enbutidos
8.- Evitar las comidas conservadas en sal

9.- Evitar el consumo de bebidas muy calientes

10.- No consumir agua embotellada en pldstico
que haya estado al sol

11.- Reducir el consumo de productos lacteos




Los 2 caracteristicas patoldgicas
de la enfermedad de Alzheimer son

Depdsitos de beta-amiloide [ i fibril _ ul J
[extracelular (enilasniacas seniles)J Ovillos neurofibrilares intracelulares ( mecanismos de priones ]

es

provoca

conduce a la pérdida de sinapsis y
neuronas, lo que provoca una atrofia
macroscoépica de las areas afectadas
del encéfalo

hipotesis

debido a la acomulacion de beta-
amiloides en el encéfalo desencadena
una cascada compleja de eventos que
terminan con la muerte de las células
neuronales la pérdida de sinapsis
neuronales, y déficits progresivos de
neurotransmisores

una proteina encefalica normal
de la superficie celular llamada
prién se pliega mal en una forma
patégena denominada prion

(Fisiopatologia De AIzheimer]

(Recomendaciones nutricionalesj

1.- Pérdida de memoria a corto plazo
2.- Deterioro del razonamiento

3.- Disfuncién del lenguaje

4.- Disfuncion visuoespacial

5.- trastornos de conducta

1.- consumir de 30-35 kcal/kg de peso y dia

2.- Los HC deben suponer el 55% del aporte caldrico
3.- La cantidad de fibra de 40 g/dia

4.- La ingesta de grasas no debe superar el 30%

5.- El aporte de proteinas serd de 1-1,2 g/kg

6.- consumir antioxidantes vitamina E, la vitamina C,
los carotenos y los flavonoides.




ique es?

L

es un trastorno neurodegenerativo
Es una enfermedad muy invalidante

)

(Fisiopatologia Del Parkinson]

caracteristicas

por la aparicion progresiva de una
serie de sintomas motores (temblor,
rigidez y bradicinesia) y no motores
(trastornos cognitivos, psiquiatricos,
digestivos, del sistema nervioso

tipos subclinicos

- Subtipo Predominio de Temblor
- Subtipo Rigido Acinético

- Subtipo Inestabilidad y dificultad de la marcha.

recomendaciones nutricionales

auténomo, etc).

manifiestan

la degeneracion de las neuronas
dopaminérgicas de la Sustancia
Negra y sus conexiones con el
ntcleo estriado ocasiona la aparicion
de los sintomas motores.

1.- hay una disminucion de la ingesta y del apetito.
2.- afecta el olfato por lo cual se pierde el apetito
3.- el temblor dificulta la alimentacion

4.- no consumir cafe o energetizantes y alcohol

nutrientes que podrian ayuda a
prevenir

1.- ingesta de Vitamina A.
2,. ingerir vitamina B




pueden surgir

Definicion

trastornos de ansiedad
alcoholismo, en el cual se implica al neuropéptido
afectan los parametros de la homeostasis de energia

[Fisiopatologla De Enfermedades Hipotalamicas)

surge por la alteracion
de diversas variables como

exceso de peso corporal suficiente
para aumentar la morbilidad y la
mortalidad en general

puede ser factor de

la obesidad puede ser tanto
una causa como una
consecuencia de enfermedad

1.- cantidad y tipo de alimentos que se ingieren

2.- control central de la saciedad

3.- control hormonal de la asimilacién o almacenamiento
4.- actividad fisica o tasa metabdlica.

ique es?

ADENOMA HIPOFISARIO

pueden provenir en

[RECOM ENDACIONES NUTRICIONALES)

pueden provenir de células que
secretan hormonas, lo cual da

lugar a sindromes de sobreproduccion
hormonal.

1.- Evitar el consumo de azlicar
blanco o moreno, miel, dulces,

2.- Evitar el consumo de harinas blancas
3.- Reducir el consumo de patatas

4.- Evitar las confituras

5.- Evitar las bebidas azucaradas

6.- Evitar por completo las grasas
vegetales hidrogenadas tipo margarina
7.- Utilizar aceite de oliva

8.- Reducir el consumo de carne roja
9.- Evitar las comidas conservadas
10.- Evitar el consumo de bebidas

muy calientes




éque es?

conocida como trastorno de convulsiones,
es un trastorno cerebral. Se le diagnostica
epilepsia a una persona cuando ha tenido
dos 0 mas convulsiones.

convulcion

Una convulsidon es un cambio
breve en la actividad normal del cerebro

[Fisiopato!ogia De La Epilepsiaj

se clasifican

(convulsiones generalizadasj (convulsiones focales)

|

afectan a ambos

afectan solo a un area del cerebro.
lados del cerebro.

Estas convulsiones también se conocen
como convulsiones parciales.

( Recomedaciones Nutricionales)

1.- Proteina de origen animal:
2.- grasas saludables

3.- Semillas y frutos secos
4.- Verduras

5.- Lacteos




¢QUE ES?

es un sindrome de dolor neurovascular
con alteracién del procesamiento neuronal

central (activacion de los nucleos del tronco
encefalico, hiperexcitabilidad cortical y
propagacion de la depresion cortical) y
afectacion del sistema trigeminovascular

desencadenates de
la migrafia

1.- El consumo de vino tinto

2.- La omisidén de las comidas

3.- El exceso de estimulos aferentes
4.- Los cambios de clima

5.- La privacion de suefio

6.- Estrés

recomendaciones nutricionales

Alimentos que debes evitar:

[ galletas con sabor, como galletas de queso cheddar
O pan fresco hecho en casa o de una panaderia

O pizza, ya que también es un pan fresco

O papas fritas muy saborizadas o condimentadas

O pretzels suaves

Alimentos que debes evitar:

O higados de res y pollo

O carnes empanizadas

O carnes marinadas

O palomitas de maiz con sabor
O mantequillas de nueces

Alimentos que debes evitar:
[ aderezos para ensaladas embotellados
O salsas preenvasadas

Alimentos que debes evitar:

O puré de papas instantaneo en caja

O frutos secos que contienen conservantes de sulfito
O frutas citricas

O habas

O frijoles blancos

O cebollas

O col fermentada




Un accidente cerebrovascular sucede
cuando el flujo de sangre a una parte
del cerebro se detiene

que pasa si se
detiene el flujo sanguineo

Si el flujo sanguineo se detiene
por mas de pocos segundos, el
cerebro no puede recibir nutrientes
y oxigeno. Las células cerebrale
pueden morir, lo que causa dafio
permanente.

causas

(Accidente cerebrovascular isquémico J

cuadno ocurre

ocurre cuando un vaso sanguineo
que irriga sangre al cerebro resulta
bloqueado por un codgulo de sangre

tambien por

también pueden ser causados por
una sustancia pegajosa llamada
placa que puede taponar las arterias.

(EVENTOS CEREBROVASCULARES |

J factores de riesgo

[Accidente cerebrovascular hemorragico

puede

La presion arterial alta es el
principal factor de riesgo
para los accidentes

puede presentar sangrado y convertirse
en un accidente cerebrovascular hemorragico.

cerebrovasculares

otros factores

recomendaciones nutricionales

1.- disminir el consumo de grasas

2.- aumentar el consumo de frutas, fibra
verduras

3.- consumir cereales integrales

4.- consumir pescado no mas de 5 porcioens
a la semana

5.- consumo de frutos secos disminuye

el riesgo de un ictus cerebral

7.- sequir la dieta dhas o mediterranea

1.- Frecuencia cardiaca irregular, llamada fibrilacion auricular
2.- Diabetes

3.- Ser hombre

4.- Antecedentes familiares de la enfermedad

5.- Colesterol alto

alimentos que aumentan
el riesgo

6.- Aumento de la edad, especialmente después de los 55 afios azucares

7.- obesidad

carnes rojas

margarinas
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