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Partes del sistema genitourinario Partes del rinon

Médula renal

e Rinones
e Uréteres e Calizrenal
e Vejiga l" "| e Pelvisrenal
e Uretra e Corteza
e Nefrona
Partes de lanefrona Obesidad y sindrome metabolico
Tibule Tibule
contorneado ~—_ “":_’"‘“d“
proximal - |§wl . N . i i i
f!fLU:,pJ? —" e La obesidad es caracteristica del sindrome
Glomérule <
- [ metabélico.
r MéDuLA e En el SM el principal 6rgano afectado es el
we TN e rifion.
cQué es? Indicadores Factores deriesgo
., e Proteinuria .
Alteracion Sedi No modificables
) e Sedimento
estructural/funcio o (Edad, sexo, raza,
: urinario
nal renal. Persiste Al . nao peso al nacer).
, e Alteraciones
mas de tres meses. .
electroliticas
Modificables
HTA, diabetes,
obesidad,
dislipidemias..

Recomendaciones

Aporte de 30 a 40 kcal/dia.
Proteina de 0.8 gr/kg
Potasio 30 a 50 mEq/dia
Sodio 20 a 40 mEq/dia

cQue es? Sintomas Causas

. Edema, nduseas, diuresis e Diabetes
Los rinones

e Hospitalizacion

pierden la
. ' e Edad avanzada
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Se recomienda lo mismo que en
ERC

Recomendaciones



cQue es?

Tratamiento para filtrar

toxinasy agua.

Recomendaciones

e Limitar sodio en
bebidas

e Controlar consumo de liquidos

e Aliemntos con cantidad adecuada

de potasio

cQué es?

Tratamiento para la insuficiencia renal,
se utiliza en el revestimiento

abdominal o vientre.

Recomendaciones

e Limitar sodio, fésforo y calorias.

e Monitorear la cantidad de liquido

ingerida

e Agregar proteinas a la dieta

e Alimentos con cantidad adecuada

de potasio

cQué es?

Proliferacion
descontrolada de
células anomarles en el
rinon.
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cQué es?

Inflamacion de los

glomérulos

Piramide
renal

Inflamacion
de los glomérulos

alimentos y

Hemodiilisiy

cComo funcionar

El px se conecta una maquina dializadoray

ésta filtra la sangre y la devuelve al torrente

sanguineo.
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Diilisss pevifoneal)
cComo funcionar

Se coloca un catéter en el abdomen, a
través del cual fluye la solucién

dializadora y absorve las toxinas.

Coircer veral,

Sintomas Recomendaciones .~

e Anorexia: Comidas atractivas, 5

Hematuria, dolory a 6 tiempos.

masa en zona lumbar. e Problemas de deglucion:

Papillas, purés,

e Saciedad precoz: Masticar bien
y de manera lenta.

e Evitar comida grasosay

condimentada.

e Evitar alimentos 2 horas antes
de la quimio.
e Anemia: Alimentos ricos en

hierro.

Causas Sintomas

e Infecciones  (VIH,

hepatitis,
)

Proteinas en la orina Saﬂgrc en la orina

estreptococos).
e Enfermedades
Inmunitarias Complicaciones
(Lupus,nefropatia
Sindrome nefrético,

IRA, IRC, edema, HTA.

por igA).
e Fibrosisy vasculitis
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cQué es? Causas Sintomas
., e Infecciéon por E. coli e Palidez, fatiga
Formacion de
. e Medicamentos e Moretones, sangrado inusual

coagulos por
. ., e Mutaciones e Hematuria
inflamacién de

genéticas

vasos sanguineos.

>35 kcal/kg/dia, Ingesta equilibrada de CHO y lipidos,

Recomendaciones restriccién protéica (0.6 a 0.8 gr/dia)

cQue es? Sintomas Complicaciones
Trastorno hereditario donde e Dolorde espalda e Aneurisma cerebral
se desarrollan quistes e Hematuria e Pérdida de funciéon
e Litios renal
e Infecciones e Dolor crénico

p . e Insuficiencia renal
cQue es un quiste?

Saco canceroso redondo que

contiene liquido

Sangre en la orina ﬂ%
(\,( /‘w‘@
ol
Recomendaciones Beber muchos liquidos,reducir consumo de sal y

calcio,consumir citrato, no comer mas de 85 gr de

carne en cada comida.
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e Sintomas L@
cQue ess:
e Nauseas e Obstruccion de vias
Hinchazén de uno o varios e VOMitos urinarias
rinones,. La orina que no se e Fiebre e Reflujo vesicouretral
drena se acumiula. e Problemas de e Céaculosrenales
desarrollo
@ Recomendaciones

Hidronefrosis “ " «

Consumir 2 a 3 onzas de
pollo, pavo, pescado;

consumir pequena
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