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Procesos patológicos  

Fisiopatología de los aneuris-

mas 

Es una dilatació n anó mala en la 

pared circunferencial 

En la pared del córazó n  

Término griego  

“ANEURYNUIN”, es 

“ENSANCHAR” 

En las arterias  

Dilatació n de 1.5 veces su dia -

metró nórmal  

Tipos  

Verdaderós   Falsós  

En las paredes 

arteriales ó mió-

cardiacas sanas  

Són defectós de la 

pared  

El grósór de la 

pared adelgaza  

Espació intravas-

cular y extravas-

cular  

Recomendaciones nutricionales 

-1O mg de vitamina B6 

-Cónsumó de 600 μmg/ du a de 

a cidó fó licó  

-Frutas y verduras que cóntengan 

póli fenóles  

Fisiopatología de tumores ce-

rebrales  

Aumentó de ce lulas anórmales 

que se encuentran en el cere-

bró  

Invadir tejidós lejanós, en dón-

de crecen  

Carcinogénesis  

Prócesó pór el cual las ce lulas 

se transfórman en cancerósas 

Alteraciónes del material gene -

ticó en las ce lulas  

Mutaciones   

Células hijas  

Acumulan subsecuentes y di-

versas mutaciónes que permi-

ten generar  

Recomendaciones nutricionales 

-Evitar el cónsumó de azucares 

refinadós 

-Cónsumir: ara ndanós, cerezas 

-Nó enlatadós y embutidós 

-Próteí na: 0.8  - 1 g/kg 

Fisiopatología del Alzheimer   

Sinapsis y neurónas  

Pérdida  

Provoca  

Atrófia macróscó pica 

Placas seni-

les 

Marañas 

neurofibrila-

res  

Agregadas in-

sulubles  
De la próteí na 

tau  

Próteí na beta-

milóide  

Recomendaciones nutricionales 

-Apórte de próteí na: 1-1,2 gr/k 

-Mí nimó: 30-35 kcal/kg de pesó y 

dí a 

-HC: 55% del apórte caló ricó  

-Fibra: 40 g/dí a  

Fisiopatología del Parkinson   

Destrucció n de neuró-

nas dópamine rgicas 

Degeneració n de las 

ví as dópamine rgicas  

Agótamientó de las 

reservas de la dópa-

mina  

Desequilibrio  

De lós neurótransmi-

sóres  

Inhibidores  

En el cuerpó estriadó  

Recomendaciones nutricionales 

-Cónsumir: Vitamina A, Vitamina B 

-Nó es recómendable: Cafeí na, 

fólató, alimentós que aumentan lós 

niveles se ricós  

Fisiopatología de enfermeda-

des hipotalámicas  

Excesó de pesó córpó-

ral  

Suficiente  

Para aumentar la mór-

bilidad y la mórtalidad  

Pór el descóntról de 

gla ndulas y hórmónas  

Recomendaciones nutricionales 

-Evitar el cónsumó de harinas 

blancas 

-Evitar el cónsumó de bebidas 

alcóhó licas 

-Nó ingerir vitamina B 

-Evitar el cónsumó de azu cares  

Fisiopatología de la epilepsia   

Próductó de cónvulsiónes  

Generaliza-

dos  

Focales  

Recomendaciones nutricionales 

-Mantener una dieta alta en grasas 

y baja en hidratós de carbónó y 

próteí nas  

MIGRAÑA  

Dólór neuróvasular  

Síndrome  

Prócesó neurónal central 

Alteración   

Omisió n de las cómidas  

Factores   

Mal descansó 

Estre s  

Cambió ambiental  

Recomendacio-

nes nutriciona-

les 

-Evitar lós cónserva-

dóres, levaduras, 

arómatizantes 

-Sustancias cómó 

nitritós y fenilalani-

na  

Eventos cerebro-

vasculares  

Sucede 

Cuandó el flujó de   

sangre a una parte  

del cerebró se  

detiene  

Factor  

Accidente cerebróvascular 

isque micó  

Accidente cerebróvascular 

hemórra gicó  

Síntomas  

Aparecen repenti-

namente  

Recomendacio-

nes nutriciona-

les 

-Cónsumó de aceite 

de óliva, legumbre 

-Un plan alimentició 

que cumpla y ayude 

diferentes partes 

fundamentales  


