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En pacientes con enfermedad renal
crénica en tratamiento sustitutivo este
sindrome no solo es frecuente sino que

sus consecuencias pueden ser mdas
devastadoras. Factores comunes como
la edad y el sexo y otros especificos
de la enfermedad renal y su
tratamiento favorecen su aparicién

Se describe en un principio como una
disminucién de la reserva renal o una falla
renal, que puede progresar a insuficiencia

renal (enfermedad renal terminal).

La gravedad de la ERC se ha clasificado
en 5 categorias o grados en funcidn del
FG y 3 categorias de albuminuria. Esto es
debido a que la proteinuvira destaca como
el factor prondstico modificable mas
potente de progresion de ERC.

) Los pacientes con insuficiencia renal
NUTRICIONA son un grupo de alto riesgo nutricional
3 LA ENFERMEDA - Limitar la ingesta de potasio

ROCES
. - Limotar la ingesta de sodio

R E N A l_ - Una dieta controlada en proteinas (

CRONICA pescado, aves de corral, carne de

2, cerdo o huevos en cada comida )

Es la pérdida sibita de la

capacidad de los rifiones para

eliminar el exceso de liquido y
electrolitos, asi como el material
de desecho de la sangre. Es mas
comdin en personas que ya estan

hospitalizadas, en particular las
que necesitan cuidados intensivos.

El aporte energético debe ser de 30-

40 kcal/kg de pesoc corporal, con un
aporte proteico de 0.8-1 g/kg de pesc

ideal, qufo'oul;entzo] no‘rcr.ncfizo.rso el
iltrado merular.
PACIENTLES i Tt T R e PR
RENALKES limitar la ingesta 30-50 mEq/ dia y de

sodic a 20-40 mEq/ dia en fase
oligdrica, reemplazando las pérdidas
en la fase diurética.




Tratamiento para filtrar las toxinas y el
agua de la sangre. como lo hacian los
rifones cuando estaban sanos. Ayuda a
controlar la presién arterial y a

equilibrar los minerales importantes en
Ia sangre

= dio y el
co’l::-o.

La hemodidlisis no es una cura para I@
insuficiencia renal, pero ayvdar a qu(
el paciente se sienta mejor y viva

tiempo.

Limitar
el sodic en los alimentos y bebidas
los alimentos ricos en tésforo
la cantidad de liquido que bebe,
incluso el liquido que se encuentra en
os alimentos.
También podria necesitar:
el sodic en rs alimentos y bebidas
los alimentos ricos en fosforo
a cantidad de liquido que bebe, incluso
el liquido que se encuentra en los

Tratamiento para la insuficiencia re
que utiliza el revestimiento del

abdomen o vientre del paciente para
filtrar la sangre dentro del
organismo.
Dos tipos:
didalisis peritoneal continua
ambulatoria
didalisis peritoneal automatizada

Limitar: Set de
sodioc trasferencia
fosforo !
calorias
Necesita:
pendiente de cuanto liquido bé
come
proteinas en la dieta
cantifad adecuvada de potasio
vitaminas

Se origina en el rifdn y también se
denomina carcinoma de células
renales (RCC). Este cancer
empieza cuando las células en el
rifidn crecen de manera
némero a las células normales. Esto
hace que al cuer le resulte dificil
funcionar de manera que
deberia hacerlo.




Realizar entre 5 y 6 comidas
pequedas al dia.
- Ofrecer al paciente sus alimentos
favoritos frecuentemente.
- Evitar temperaturas extremas de los
alimentos.
= No se aconsejan alimentos con olores
© sabores intenso
- Masticar bien y comer despacio.
= Evitar las comidas con alto conten
de grasa.
- Ingerir liquidos y sélidos por

Es ia inflamacién de los

pequernos filtros de los rifiones
(glomeérulos). Los glomérulos
eliminan el exceso de liquido, los
electrolitos y los desechos del
torrente sanguineo, y los hacen

pasar a la orina. La
glomerulonefritis puede
aparecer \ !
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Llevar una dieta saludable, limitanda
la cantidad de proteinas, potasio,
fosforo y sal. hacer ejercicio fisico

(por lo menos una hora al dia en los

nifios de 2 afos en adelante) beber
menos liquidos. tomar suplementos
de calcio.

Es una en*em\edqd grave,
caracterizada por dafioc agudo de Ic
rinones, asociado a alteraciones en
las células de la sangre:
trombocitopenia (reduccidn de
plaquetas, necesarias para formar los
codagulos) y anemia (causada por
ruptura anormal de glsbulos rojos).

Un aporte adecuado de
energia, proteinas,
vitaminas y minerales puede
retrasar la
progresién de la
enfermedad y minimizar las

complicaciones
metabdlicas en ERC. e




Es un trastorno hereditario en el que se
desarrollan grupos de quistes
principalmente dentro de los rifiones, lo
que hace que estos se agranden y
pierdan su funcién con el tiempo,

bie de h que se desarrollen
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Quistes
en el higado y en otras partes del
cuerpo. La enfermedad puede causa
complicaciones graves, como la
hipertension arterial Iy la insuficienc,

Beber mucha agua
CTomer menos sal
Consumir solo 2 o 3 porciones al
dia de alimentos con mucho
calcio, como leche, queso, yogu

ostras y tofu.
Comer citricos
Reducir proteinas
ner una dieta baja en grasa

Es la hinchazdén de uno o ambos
rinones. La hinchazén del rindn |
ocurre cuando la orina no puede
drenar de un rifidn y se acumula en
el rifiédn como resultado. Esto puede
ocurrir por una obstruccidn en los
tubos que drenan la orina de los
rinones (uréteres) o por un defecto
anatédmico que no permite que la
orina drene adecuadamente.
Ocurre a cualquier edad.

Proteinas animal : Pollo, Pescado,
Carne, Huevos, Lacteos

Proteina vegetal : Frijoles, Nueces,
Granos

Alimentos saludables para el corazg
Cortes de carne magra, tales como
lomito o rueda, Aves sin piel, Pescado,
Frijoles, Vegetales, Frutas, Leche,
yogurt y queso semidescremados o
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