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FISIOPATOLOGIA DE LOS
ANEURISMOS

dilatación anómala en la
pared circunferencial de un

vaso
sanguíneo o en la pared del

corazón

 puede ser congénito o
adquirido.

 
SE CLASIFICAN EN BASE A SU

DILATACION CILINDRICA O
TRAUMATICA

-FALSOS 
-VERDADEROS

 

VERDADEROS
ocurren en las paredes arteriales

o miocárdicas sanas,
el grosor de la pared se ve

adelgazado
-SACCIFORMES
-FUSIFORMES

FALSOS 
 

son defectos de la pared
que dan lugar a la formación

de un
hematoma de extravasación

SACCIFORMES :Afectan una
porción de la pared vascular y suelen

relacionarse a trombosis.

FUSIFORMES:
presentan dilatación circunferencial de

una porción longitudinal larga de un
vaso sanguíneo

PATOGENIA 
La pared de los vasos sanguineos se

dividen en 3 partes
-media 
-interna
externa



DAÑOS OXITATIVOS

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

La dosis terapéutica en caso de
homocisteinemia se encuentra

entre 600 y
1.000 μmg/día

ACIDO FOLICO
170-240 μmg las mujeres y
200-235 μmg los varones.

coles de
Bruselas, la col

rizada, los
espárragos, las
espinacas y el

germen de trigo

el cuerpo humano necesita
suficientes antioxidantes,

como la vitamina C y E

POLIFENOLES, CATEQUINAS,
LICOFENOS,FLAVONOIDES,

LICOPENOS



FISIOPATOLOGIA DE LOS TUMORES
CEREBRALES

El cáncer es
considerado como un

desorden de células que se
dividen anormalmente

 estas células pueden migrar e
invadir tejidos lejanos, para

continuar su crecimiento
originando una metástasis

Cuando las células normales se
transforman en cancerosas se

denomina carcinogénesis

Las células poseen mecanismos
complejos y a veces
redundantes para la

reparación de alteraciones o
daño en el ADN

la inestabilidad genómica
promueve la adquisición

de capacidades que favorecen la
progresión tumoral

ciertas condiciones hereditarias
que favorecen el desarrollo de

mutaciones



RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

-EVITAR
-HARINAS BLANCAS

-AZUCAR BLANCO O MORENO
-REDUCIR EL CONSUMO DE

PAPAS
 

-EVITAR CONFITURAS
-EVITAR LAS BEBIDAS

AZUCARADAS
-EVITAR POR COMPLETO

GRASAS VEGETALES 

-UTILIZAR ACEITE DE
OLIVA

-REDUCIR EL CONSUMO
DE CARNES ROJAS

-EVITAR EL CONSUMO DE
CONSERVAS

-EVITAR CONSUMO DE BEBIDAS MUY
CALIENTES

-NO CONSUMIR AGUA EMBOTELLADA
-REDUCIR CONSUMO DE LACTEOS

-EVITAR CONSUMO DE FRITOS
-EVITAR CONSUMO DE VITAMINA B

-NO CONSUMIR BEBIDAS
ALCOHOLICAS

-ELIMINAR CONSUMO DE
TABACO

-AUMENTAR CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS

-CONSUMO DE FRUTOS ROJOS Y
TÉ VERDE

 
 

-AUMENTAR CONSUMO DE
PESCADO

-CONSUMO DE AVES Y HUEVOS
ORGANICOS

-ALIMENTOS CONDIMENTADOS
CON CURCUMA

-VINO TINTO
CONSUMO DE AJO,CEBOLLA



FISIOPATOLOGÍA DEL ALZHEIMER SINTOMAS DE
DEMENCIA

Beta-amiloide y ovillos
neurofibrales conducen la

perdida de memoria

sinapsis neuronales y deficits
de neurotransmisores

conlleva a la demencia y tiene
mecanismo de 

priones 
aumentan las proteinas

anormales 
y causan daños cerebrales

Perdida de memoria a corto
plazo, deterioro del

razonamiento,disfuncion del
lenguaje, y visuespecial

La enfermedad avanza
gradualmente

Pueden mantenerse
estables por periodos

Frecuentemente
tienen transtornos

de conducta 



RECOMENDACIONES NUTRICIONALES 

Todas las estrategias están
encaminadas a prevenir la

pérdida de peso o exceso de
peso

 evitar la deshidratación y el
estreñimiento y prevenir el
desarrollo de úlceras por

presión
se establece un mínimo de
30-35 kcal/kg de peso y día

Los HC deben suponer el 55% del aporte
calórico. Aporte de hidrocarbonados

complejos y que los sencillos no superen el
10% del contenido total energético LP no debe superar el 30% del

aporte calórico, evitando grasas
saturadas

PROT. de 1-1,2 g/kg de peso y
día, siendo el 50% de ellas de

origen animal 



FISIOPATOLOGIA DEL PARKINSON 

Es un transtorno
neurodegenerativo, que afecta

6.3 millones de personas

Es una enfermedad
muy invalidante

Aparecen progresivamente
series de sintomas motores

Temblores,rigidez y
bradicinesia 

Y no motores
(cognitivos, psiquiatricos, digestivos)

Los sintomas no motores
son mas dificiles de tratar 

La dependencia se da de 3a 7
años tras el diagnostico



implican al hipotálamo y 
 glándula hipófisis en la

fisiopatología
de diversidad de enfermedades

complejas

FISIOPATOLOGÍA DE ENFERMEDADES
HIPOTALAMICAS 

OBESIDAD
exceso de peso corporal

suficiente para
aumentar la morbilidad y la

mortalidad en general

desequilibrio en
los sistemas neuroendocrinos

hipotalámico y cerebro-intestino. 

ADENOMA HIPOFISIARIO
es un tumor benigno de células

epiteliales
Los adenomas hipofisarios

son de importancia particular

A. PROLACTINOMA
adenomas que secretan

prolactina ó estados clínicos que
provocan elevación en los niveles

de prolactina

HIPOPITUITARISMO
 síndrome producto de la

pérdida completa de todas
las hormonas secretadas por

la hipófisis



RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

-EVITAR CONSUMO DE AZUCAR
MORENO O BLANCA 

-EVITAR CONSUMO DE HARINAS
BLANCAS 

-EVITAR CONSUMO DE PAPAS
 

-EVITAR CONFITURAS
-EVITAR BEBIDAS

AZUCARADAS
-EVITAR GRASAS VEGETALES

-REDUCIR CONSUMO DE CARNES
ROJAS

-EVITAR CONSERVAS
-EVITAR BEBDIDAS DEMASIADO

CALIENTES

-UTILIZAR ACEITE DE OLIVA 
-NO CONSUMIR AGUA

EMBOTELLADA
-EVITAR FRITOS 

-REDUCIR CONSUMO DE LACTEOS
-EVITAR CONSUMO DE ALCOHOL

-NO CONSUMIR TABACO
-NO INGERIR VITAMINA B

 



FISIOPATOLOGIA DE LA EPILEPSIA 

Se le diagnostica epilepsia a una
persona cuando ha tenido dos o

más
convulsiones

Una convulsión es un cambio
breve en la actividad normal del

cerebro

convulsiones generalizadas:
afectan a ambos lados del

cerebro.

Convulsiones focales: 
afectan solo a un área del cerebro.

La epilepsia y la alimentación es
básicamente una

dieta alta en grasas y baja en
hidratos de carbono y proteinas

Esta dieta provoca cambios en
nuestro organismo que permiten
controlar los ataques epilépticos



MIGRAÑA

 es un síndrome de dolor
neurovascular con alteración del
procesamiento neuronal central 

anticonceptivos orales y otros
tratamientos hormonales en

ocasiones
disparan o empeoran la migraña

un raro subtipo de migraña, se
asocia con

defectos genéticos en los
cromosomas

 Los alimentos a consumir no
contienen conservantes, levaduras,

aromatizantes ni otras
sustancias que puedan provocar

migrañas, como nitritos y fenilalanina
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