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Un aneurisma es una 
dilatación anómala 

en la pared 
circunferencial de un 
vaso  sanguíneo o en 
la pared del corazón.

Los aneurismas 
sacciformes son 

evaginaciones esféricas 
que solo afectan una  
porción de la pared 
vascular y suelen 

relacionarse a trombosis.

Los aneurismas verdaderos 
ocurren en las paredes 
arteriales o miocárdicas 

sanas,  en las que el grosor 
de la pared se ve adelgazado, 

se consideran algunos 
ejemplos los  aneurismas 

ateroescleróticos, sifilíticos y 
congénitos.

El término ?cáncer? 
agrupa entidades 
clínicas de diverso 

origen, como cáncer de 
mama, neuroblastomas, 

osteosarcomas o 
leucemias entre otras.

El proceso por el cual 
las células normales 
se transforman en 

cancerosas se 
denomina 

carcinogénesis.

en 1838, se describió que 
el tejido canceroso estaba 

conformado por células 
con morfología alterada, y 

se postuló que la causa 
de esta enfermedad yacía 

en lesiones celulares.

El depósito de beta-amiloide 
y ovillos neurofibrilares 

conduce a la pérdida de 
sinapsis  y neuronas, lo que 

provoca una atrofia 
macroscópica de las áreas 
afectadas del encéfalo,  por 
lo general desde el lóbulo 

temporal mesial.

La enfermedad de 
Alzheimer progresa 
gradualmente, pero 
puede mantenerse 

estable  durante ciertos 
períodos.

En las enfermedades 
priónicas, una proteína 
encefálica normal de la 

superficie  celular llamada 
prión se pliega mal en una 

forma patógena 
denominada prión.

Globalmente afecta a 
6,3  millones de 

personas, y 1 de cada 
10 es diagnosticado  
antes de los 50 años 

de edad.

La mayoría de los estudios 
han encontrado que el 
subtipo predominio de 

temblor  tiene una 
progresión más lenta y 

menos deterioro cognitivo 
que el resto.

Se caracteriza por la aparición 
progresiva de una serie de 
síntomas motores (temblor, 
rigidez y bradicinesia) y no 

motores (trastornos  cognitivos, 
psiquiátricos, digestivos, del 
sistema nervioso autónomo, 

etc)
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Los cambios en peso corporal 
pueden ocurrir por alteración de 
diversas variables  que incluyen: 
1) cantidad y tipo de alimentos 

que se ingieren, 2) control central 
de la  saciedad, 3) control 

hormonal de la asimilación o 
almacenamiento y 4) actividad 

física o  tasa metabólica.

El reconocimiento de que la 
obesidad está implicada en la 

fisiopatología de la  
enfermedad proviene de 

estudios epidemiológicos que 
identifican a la obesidad como  

factor de riesgo sin 
proporcionar un 

discernimiento acerca de los 
mecanismos del riesgo.

Función de la obesidad 
en la fisiopatología de la 

enfermedad. Algunas 
maneras en  que la 

obesidad contribuye a la 
enfermedad.

La epilepsia, en 
ocasiones conocida 
como trastorno de 

convulsiones, es un 
trastorno  cerebral.

Otras convulsiones pueden 
hacer que la persona se 

caiga,  tiemble y no se dé 
cuenta de lo que sucede a 

su alrededor.

Una convulsión es un 
cambio breve en la 
actividad normal del 

cerebro. Las  
convulsiones son el 
principal signo de la 

epilepsia.

Se cree que la migraña 
es un síndrome de 

dolor neurovascular 
con alteración del  

procesamiento 
neuronal central.

La migraña hemipléjica 
familiar, un raro subtipo 
de migraña, se asocia 

con  defectos 
genéticos en los 

cromosomas 1, 2 y 19.

El traumatismo de cráneo, 
el dolor cervical o la 

disfunción de la articulación  
temporomandibular a 

veces desencadenan o 
exacerban la migraña.

Un accidente 
cerebrovascular 

sucede cuando el flujo 
de sangre a una parte 

del  cerebro se 
detiene. Algunas 

veces, se denomina 
"ataque cerebral".

El accidente 
cerebrovascular 

isquémico ocurre 
cuando un vaso 

sanguíneo que  irriga 
sangre al cerebro 

resulta bloqueado por 
un coágulo de sangre.

Un accidente 
cerebrovascular se 

presenta cuando un vaso 
sanguíneo en el cerebro  se 

rompe, causando un 
sangrado dentro de la 

cabeza.

La pared de los vasos 
sanguíneos está 

constituida por tres 
capas; una capa interna  
llamada túnica intima, la 
intermedia ó media y la 
externa ó adventicia.

Recomendaciones 
nutricionales

La cantidad diaria 
recomendada de acido 

folico es de 400  ?mg/día. 
Sin embargo, en la 

práctica sólo ingieren 
como media 170-240 ?mg 

las mujeres y  200-235 
?mg los varones.

La dosis terapéutica en 
caso de 

homocisteinemia se 
encuentra entre 600 y  

1.000 ?mg/día.

Las células poseen 
mecanismos complejos 
y a veces redundantes 
para la reparación de 

alteraciones o daño en 
el ADN, en los que están 
involucrados los genes 
de reparación del ADN.

Evitar el consumo 
de azúcar blanco 
o moreno, miel, 

dulces, golosinas, 
etc.

recomendaciones 
nutricionales

Evitar el consumo 
de harinas blancas 

(pan blanco, pastas, 
bollos), arroz  

blanco, cereales del 
desayuno refinados 

y azucarados.

Recomendaciones 
nutricionales

La ingesta de grasas no 
debe superar el 30% del  
aporte calórico, evitando 

grasas saturadas y 
potenciando  las ricas en 

oleico y AGP n-3

El aporte de proteínas 
será de 1-1,2 g/kg de 
peso y  día, siendo el 

50% de ellas de origen 
animal ya que  

contienen todos los aa.

Recomendaciones 
nutricionales

Desde etapas 
tempranas de la EP 
hay una disminución 
de la ingesta y del 

apetito.

Los síntomas motores tienen 
un impacto significativo en la 

ingesta. El temblor  
inicialmente y las discinesias 
en etapas más avanzadas de 
la enfermedad hacen que la  
alimentación sea dificultosa, 

necesitando asistencia y 
tiempos de comida 

prolongados.

Recomendaciones 
nutricionales

Evitar el consumo 
de azúcar blanco o 

moreno, miel, 
dulces, golosinas, 

etc.

Evitar el consumo de 
harinas blancas (pan 

blanco, pastas, bollos), 
arroz  blanco, cereales del 

desayuno refinados y 
azucarados.

Recomendaciones 
nutricionales

La dieta que se encarga 
de relacionar la 
epilepsia y la 

alimentación es 
básicamente una  dieta 
alta en grasas y baja en 
hidratos de carbono y 

proteinas, es decir, una 
dieta  cetogénica.

Recomendaciones 
nutricionales

La Asociación de 
Trastornos de la 

Migraña (Association of 
Migraine Disorders) ha 

creado  una lista de 
?alimentos seguros para 
la migraña? para guiar la 
elección de alimentos.

El queso añejo y el 
vinagre de vino tinto 

también pueden 
contribuir a las 

migrañas, por lo  que es 
mejor limitar su 

consumo

Recomendaciones 
nutricionales

La dieta ejerce un papel 
primordial en la salud 
cerebrovascular. Una 

dieta  saludable ayuda a 
controlar factores de 

riesgo vascular como la 
hipertensión arterial y el  

colesterol.

El mayor número de 
estudios nutricionales 

se ha realizado  en 
pacientes con 

enfermedad coronaria y 
se ha observado que,  
por ejemplo, la dieta 

mediterránea disminuye 
la posibilidad de  sufrir 
un infarto de miocardio.Bibliografia:
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