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UNIDAD IV

SISTEMA

GENITO-URINARIO

PARTES

(QUE ES?
Conjunto de 6érganos que se B ‘ ’
encargan de filtrar la sangre, ke -
generar orina y la excrecion

de esta. e 3
| &

Vejiga Uresra

NEFRONA

OBESIDAD Y DANO RENAL

e La obesidad es una caracteristica del S.M.
e La obesidad esta asociada con la Glomerulopatia
(glomerumegalia, glomeruloesclerosis, etc)

Sidomewomsoco F. DEL SINDROME METABOLICO

e La Insulinoresistencia es el factor de las alteraciones
metabdlicas: hiperglicemia, dislipidemia, hipertensién
arterial y diabetes.

(QUE ES?

La presencia de una alteracion \
estructural o funcional renal A =%
que persiste mas de 3 meses. et ﬁA |

MARCADORES DE DANO RENAL

Proteinuria elevada
Alteraciones en el sedimento
urinario

Alteraciones electroliticas
Alteraciones de origen tubular
Alteraciones estructurales

FACTORES DE RIESGO

MODIFICABLES NO MODIFICABLES

Diabetes Tabaquismo
Edad

Dislipidemia

Hipertension
Hiperglucemia




4.2.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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« Aporte energético de 30-40 kcal/kg

« Aporte proteico de 0.75-1 g/kg/dia

« Limitar la ingesta de potasio, 30-50 mg/dia
« Ingesta de sodio de 20-40 mg/dia
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(QUE ES?

Es la incapacidad de los
rinones de filtrar los desechos
de la sangre.

.P' Nl
" SINTOMAS
f«w 77}

\_ o Diuresis e Ritmo cardiaco
a fi - « Edema irregular

» Fatiga e Dolor de pecho
CAUSAS e Nauseas e Convulciones
o Debilidad
» Mala circulacion de sangre
. Ob'strucmon de los FACTOR DE RIESGO
uréteres
+ Dano en los rifiones » Edad avanzada  Insuficiencia
 E. arterial periférica cardiaca
o Diabetes e E. hepaticas
e Hipertension e Cancer

4.3.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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’ « Aporte energético de 30-40 kcal/kg

« Aporte proteico de 0.8-1 g/kg

« Limitar la ingesta de potasio, 30-50 mg/dia
» Ingesta de sodio de 20-40 mg/dia
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({QUE ES?

Tratamiento para filtrar
toxinas de la sangre a través
de una maquina.

PROCESO

1.Colocar 2 agujas (que estan conectadas a la maquina) en el brazo del px.
2.La maquina de dialisis bombea la sangre.
3.La solucion de dialisis contiene las toxinas y la sangre filtrada la devuelve al

organismo.
4.41 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
“EVITAR: . ‘CONSUMIR: *
 Sodio en alimentos y bebidas : « Proteinas (se pierden en
« Alimentos ricos en fésforo hemodialisis)
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« Alimentos con potasio
« Vitaminas aptas
« Calorias saludables
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» Liquidos (edema)
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({QUE ES?
Un tratamiento para la insuficiencia
renal que utiliza el revestimiento del

abdomen del px para filtrar la sangre
dentro del organismo.
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PROCESO

1.Semanas antes, colocar un catéter en la cavidad abdominal.
2.Conectar la solucion de dialisis al catéter.
3.Al momento de acabarse, retirar la bolsa de solucion y tapar el abdomen.
La solucion de dialisis absorbe toxinas y el exceso de liquido del cuerpo.
4.Después de unos horas drenar la solucion del abdomen a una bolsa de
desecho.
Se recomienda realizar el mismo procedimiento de 4 a 7 veces por dia.

4.5.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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LIMITAR CONSUMO DE: - ‘NECESITA: ~
- « Sodio -+ Asistir al nutriélogo
- e« Fésforo - + Moderar el consumo de
% e« Calorias vacias : - alimentoy agua
"..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“” E o Agregarproteinasaladieta E
-+ Alimentos con potasio
%, « Vitaminas aptas N
¢QUE ES?
Es el crecimiento excesivo de e
células del rinén que pueden
hacer metastasis a otras partes. E e ey
SINTOMAS
FACTOR DE RIESGO
e Sangre orina « Pérdida de peso
« Dolor lumbar « Fiebre  Edad avanzada « Hipertension
. Cansancio e Fumar « Dialisis a largo plazo
o Obesidad o Antecedentes familiares
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4.6.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

NOREXIA

e Realizar de 5-6 comidas pequenas al dia.

o Ofrecer al paciente sus alimentos favoritos frecuentemente.

e Ingerir liquidos y solidos por separado.

. Incluir suplementos nutricionales (consultar al especialista en Nutricion).
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PROBLEMAS DE MASTICACION Y DEGLUCION
» Modificar la consistencia de las comidas a papillas o purés.
 Incluir alimentos ricos en calorias en las comidas.

o Utilizar un popote para ingerir los liquidos.
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‘NAUSEA Y/O VOMITO

Utilizar alimentos frios o a temperatura ambiente, de textura suave.

Tomar los liquidos en pequenos sorbos.

Evitar las comidas muy condimentadas o muy grasosas.

Consumir caldos desgrasados, jugos naturales, gelatinas o agua de arroz, para
mantenerse hidratado.

e Evitar comer 2 horas antes del tratamiento de quimioterapia.
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SANEMIA :
e Consumir alimentos ricos en hierro.
e Dieta variada.
e Consumo moderado de grasas (25%).
e Consumo bajo de hidratos de carbonos simples (azucares).
e Consumo de frutas y verduras ricas en vitamina C y betacarotenos.
- Consumo de fibra (10 a 13 gr/1000 kcal).
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(QUE ES?

Inflamacion de los glomérulos, puede
ser aguda o crénica.

Rifdn sano Glomerulonefritis



SINTOMAS CAUSAS

e Orina marrén por hematuria INFECCIONES:
e Proteinuria ¢ Gitis. posestreptocécica, endocarditis bacteriana,
« Hipertensién infecciones virales.
« Edema VASCULITIS:
¢ Poliarteritis, granulomatosis con poliangitis.
AFECCIONES:
COMPLICACIONES e Hipertension, nefropatia diabética,

glomeruloesclerosis focal y segmentaria.
¢ In. renal aguda

« E. renal cronica
e Hipertension

({QUE ES?
Inflamacion o daino de los vasos
sanguineos de los rinones que
provocan coagulos hasta anemia.

CAUSAS SINTOMAS

Diarrea con sangre
Dolor, colicos o hinchazén en abdomen

o Bacteria Escherichia coli en
ninos de 5 anos

+ Infecciones . V.émito
« Uso de medicamento * Fiebre
hl N
FACTOR DE RIESGO o ﬁ;+ *
« Comer productos contaminados ) *" N 8
* Ndar en lugares contaminados N
A%l L e

e Contacto con personas infectadas

4.8.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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"« Ingesta calérica de 35 kcal/kg/dia

» Ingesta equilibrada de HC (50-55%
predominando complejos) y lipidos.

« Restriccion proteica de 0.6-0.8 g/kg/dia
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({QUE ES?

Trastorno hereditario en el
que se desarrollan grupos de
quistes dentro del rifion.

Rifién normal Rifion poliquistico

SINTOMAS CAUSAS

Dolor de cabeza
Calculos renales

Ins. renal

Infec. en vias urinarias

e Hipertension

e Dolor de espalda

e Sangre en orina

e +tamano del
abdomen

Defectos genéticos
« EPRAD, EPRAR

COMPLICACIONES

e Hipertension
e Disfuncion renal
ysCTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEa,, e Quistes en el higado
« Consumo de agua e Aneurismas cerebrales
« Comer menos sal « Anomalias en valvulas cardiacas
« Consumir alimentos con citratos * Complicaciones en embarazo
« Reducir el consumos de proteina Problemas en el colon
. . e Dolor crénico
« Dieta baja en grasas
% Evitar alimentos con cafeina
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(QUE ES?
Hinchazén de uno o ambos rinones

por el impedimiento de drenar el
liquido acomulado.

4.9.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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NORMAL KIDNEY HYDRONEPHROSIS




SINTOMAS CAUSAS

« Dolor de un costado MAS COMUNES:
e Dolor al orinar e Obstruccion parcial de las vias urinarias
» Sensacion urgente de orinar * Reflujo vesicouretral
o NAauseas MEN?S COMUNES:
e Vomito e Calculos renales

H e Tumor en abdomen
e Fiebre :

. e Tumor en pelvis
EN BEBES:

¢ Retraso en el desarrollo

4.10.1 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

“CONSUMIR: “EVITAR:
« Dieta rica en proteinas (pollo, « Alimentos fritos.
carne magra, huevos, lacteos). « Cocinar con mantequilla.

o Frijol, nueces y granos. . Lagrasa en carnes
Se recomienda la coccion de

alimento como salteados, al
vapory a la parrilla.
« Usar aceite de oliva
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