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La fisiopatologia deTos dneurismas se refiere
a los mecanismos bioldgicos y los cambios
patoldgicos que ocurren en la formacion,
crecimiento y ruptura de un aneurisma. Un
aneurisma es una dilatacién anormal y
localizada de una arteria o vena causada
por la debilidad en la pared del vaso
sanguineo. Esta debilidad puede deberse a
diversos factores, inclugendo condiciones
congénitas, enfermedades inflamatorias,

SE CLASFICAN EN

SEGUN LA UBICACIGN ANATGMICA, SEGUN LA FORMA,
SEGUN LA ETIOLOGIA, SEGUN EL RIESGO DE RUPTURA

SUS CARTERISTICAS
SON

« DILATACION DE LA PARED VASCULAR: UN
ANEURISMA SE CARACTERIZA POR UNA DI LATACION
ANORMAL Y LOCALIZADA DE LA PARED DE UN VASO
SANGUINEO,

= DEBILIDAD EN LA PARED ARTERIAL: LA PARED DEL
VASO SANGUINEO EN LA ZONA DEL ANEURISMA
SUELE SER MAS DELGADA Y MENOS RESISTENTE QUE
EL TE2IDO CIRCUNDANTE,

« RIESGO DE RUPTURA: L0S ANEURISMAS PRESENTAN
UN RIESGO DE RUPTURA, QUE Es UNA
COMPLICACION GRAVE.
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+ La falta de acido filco e la carencia vitaminica ms frecuents de
Europa debid  los habitos alimentarios y mutricionales de la

poblacion y a la termolabilidad del acido folico durante la
preparacion de los alimentos.

« Lo dosis terapéutica en caso de homocisteinemia se encuentra entre

600 4 1.000 pmg/ia.

o Al estrés oxidativo con una cantidad demasiado elevada de radicales

libres del oxigeno se le atribuye una gran importancia en la

aparicion de enfermedades arteriosclersticas. Para protager de los

dafos oridativos, e cuerpo humana necesita suficientes

antioxidantes, como la vitamina C y E, asi como los aligoclementos
sin y seleno. Estos micronutrientes impiden los daios en las
paredes vascalares por compuestos agresivos de origeno o calesterol

LDL osidado.

« Las necesidades de vitamina € son magores cuantos mas dcidos

grasos insaturados se ingieren. Los aceites de germen de trigo, de

avellana y girasal poseen un equilibrio positivo de vitamina £

La fisiopatologia de los tumores
cerebrales se refiere a los procesos
biolsgicos y cambios patolagicos que
ocurren en la formacién, crecimiento
4 comportamiento de los tumores en
el cerebro. Los tumores cerebrales
son crecimientos anormales de
células en el tejido cerebral, y
pueden ser benignos (no cancerosos)

POR QUE SE DA

PUEDE SER EL RESULTADO DE UNA COMBINACION DE
FACTORES GENETICOS Y AMBIENTALES. AUNQUE LAS
CAUSAS EXACTAS AUN NO SE CONOCEN
COMPLETAMENTE, SE HAN IDENTIFICADO ALGUNOS
FACTORES DE RIESGO Y CONDICIONES QUE PUEDEN
AUMENTAR LA PROBABILIDAD DE DESARROLLAR UN
TUMOR CEREBRAL.

COMO"ACTUA

La accion de los tumores
cerebrales puede variar

dependiendo del tipo de
tumor, su ubicdcién y su

grado de malignidad.
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La enfermedad de Alzheimer es un trastorno
cerebral que destruye lentamente la memoria y la
capacidad de pensar y, con el tiempo, la habilidad

de Ilevar a cabo las tareas mas sencillas. En la
mayoria de las personas con esta enfermedad, los
sintomas aparecen por primera vez mas tarde en la

vida.

SE CLASIFICA

+ L ALZHEIMER S5 CLASIFICA PRINCIPALWENTE £ DOS FoRNAS
ALZHEIMER DE INICI0 TEMPRANG Y ALZHEINER DF INICIO TARDIC.

PRESENCIA DE MUTACIONES GENETICAS ASOCIADAS

ESTAS PUEDEN SER

« Alzheimer de inicio temprano (precos): Esta
forma de Alzheimer se refiere a los casos en.
Tos que los sintomas comienzan antes de los
65 aros de edad.

« Alzheimer de inicio tardio: s a forma mas
comin de Alzheimer y se refiere a los casos
en los que los sintomas aparecen después de
los 65 aios de edad.
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vodegenerativo mas frecuente
después de la enfermedad de
Alzheimer. Globalmente afecta a 6,3
millones de personas, y 1 de cada 10
es diagnosticado antes de los 50

afios de edad. Se estima que su
incidencia es de 20/100.000 Y su

SE CLASIFICA EN

HTTPS.//CHAT.OPENALCOM - TEXT=ELRZ0PARKINSONR205ER2.
OCLASIFICAT20EN20FUNCIAC3RE3NR20DER20DIFERENTES 220

AUSAS20SUBYACENTES.
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Los enfermos de Parkinson son particularmente vulnerables descle el punta de vista de la nutricién,
con una incidencia de malnutricion de hasta el 24% en algunas seris.

Los factores de riesgo que han sido principalmencte asociados con la malnutricion en la € son: la
pérdida de peso, tiempo de tratamiento con levodopa, la ansiedad, y l peso al inicio del
tratamiento, pero también, la presencia de sintomas relacionados con la disautonomia:

Disfagia Estrefimiento Sialorrea severidad de I enfermedad dasis en el tratamiento con levodapa
Alo largo de la enfermedad la mayoria de los pacientes experimentan una pérdida de peso
significativa. Esto tiene implicaciones terapéuticas y de pronsstico: a menor peso, mas incidencia de
complicaciones motoras del tratamiento dopaminéraico (discinesias) y mis riesgo de deterioro
general y subsiguientes complicaciones

Como en otras enfermedades eronicas, la pérdida de peso se debe a un desequilibrio entre In ingesta
el consumo energético. Sin embargo, hay determinadas circunstancias que son particularmente
impartanes en la EP

EVITAR LAS CONFITURAS,

Nuevos estuctios implican al hipotalamo y a la glandula
hipofisis en la fisiopatologia de una diversidad de
enfermedades complejas; entre ellas se cuentan los

trastornos de ansiedad en que las anormalidades en el gje

hipotalamo-hipsfisis-hormona del crecimiento parecen
constituir un marcador patolsgico especifico; alcoholismo,
en el cual se implica al newropéptido Y en modelos de este
padecimiento en ratones, y obesidad, en la cual se afecta
una multitud de newropéptidos del hipotalamo que, a su
vex, afectan los parametros de la homeostasis de energia

CARACTERISTICAS

LAS ENFERMEDADES HIPOTALAMICAS SE
CARACTERIZAN POR ALTERACIONES EN EL
FUNCIONAMIENTO DEL HIPOTALAMO, UNA

REGION DEL CEREBRO QUE DESEMPENA UN PAPEL

FUNDAMENTAL EN LA REGULACION Y CONTROL
DE NUMEROSAS FUNCIONES CORPORALES.

TIENBN UNA
ESTRUCTURA

El hipotdlamo es una estructura
pequeiia ubicada en la base del
cerebro, justo debajo del talamo.
Aunque es pequefio en tamafio,
desemperia un papel fundamental en.
la regulacion y control de numerosas
funciones corporales.
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La epilepsia, en ocasiones conocida
como trastorno de convulsiones, es
un trastorno cerebral. Se le
diagnostica epilepsia a una persona
cuando ha tenido dos o mas

convulsiones.

SU CARACTERISTICA
ES

SE CARACTERIZA POR LA PRESENCIA DE
CONVULSIONES RECURRENTES. ESTAS
CONVULSIONES SON EL RESULTADO DE UNA
ACTIVIDAD ELECTRICA ANORMAL EN EL CEREBRO
Y PUEDEN MANIFESTARSE DE DIFERENTES
FORMAS.
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Lt DIETA QUE SE ENCARGA DF RELACIONAR LA PILEPIA Y LA ALIMENTACION €5 BASICAMENTE UNA DIETA ALTA EN GRASAS Y 3138
NUESTRO ORGANISMO. GUE PERMITEN CONTROLAR 105 ATAGUES EFILEPTICOS, AUNGUE TANBIEN SE UTILIZA PARA OTRAS
g0, €1

- CARNES RESCAS ¥ CURADAS (ANCETA, AMEN.£1C).AVES, HUEVD3, WTGADO, ENBUTIDOS, MARISCOS Y PESCADO (105 QUE CONTENGAN

MENoS WERCURIO) 0 GARSA SHLUDHRLES:

+ hcarteoe s aca)y

ACEITE DE 0LIVA VIRGEN o VIRGEN EXTEA
SALERS CoMO LA MAYONER GUE NO GETEN ECHAS CON ACEITEDE GIRAZOL O 51 LIAR.

QUEos CRkDos a seLLAs  FRUTas sEcor

AUNENDRAS, NUECES,PRONES, SHILLAS D CALABAZA Y SEMILLAS O GIRASOL, 0 VERDURS

COLIFLOR, BRECOL, CALRBAZA WO DULCE, CALABACI, SERENIENAS, TOMATE, ESPARRAGOS, ALCACHOFA, COLES DE SRUSELAS, AP,
AEPOLLO,PIMIENTOS,CERDLLAS,CEROLLETAS,PUERRO, ACEITUNAS,RABANDS, CHRMPIRONES ¥ SETA.

ODAS L4 VERDURKSDE HO VERDE ESPINACA,CoL, ACELGA, LECHUGRS, E1C)

YOGURES GRIEGOS Y10 NATURALES SIN LACTOS# ARADIDA.

70D0s Lo 11705 D QUES0S. 0 ESPECIAS ¥ CONDIMENTOS

EVITAR EL CONSUMO DE AZUCAR BLANCO O MORENO, MIEL,
DULCES, GOLOSINAS, ETC. EDULCORAR CON NECTAR DE AGAVE QUE
SE EXTRAE DE LA SAVIA DEL CACTUS Y QUE ES 3 VECES MAS DULCE
QUE EL AZUCAR PERO SU iNDICE GLUCEMICO ES MUY BAJO (3-4

VECES MENOR QUE EL DE LA MIEL

EVITAR EL CONSUMO DE HARINAS BLANCAS (PAN BLANCO, PASTAS,
BOLLOS), ARROZ BLANCO, CEREALES DEL DESAYUNO REFINADOS Y
AZUCARADOS. CONSUMIR PAN DE MULTI-CEREALES (CONTIENE
UNA MEZCLA DE AVENA, CENTENO, CEBADA, SEMILLAS DE LINO,

ETC).

REDUCIR EL CONSUMO DE PATATAS EXCEPTO DE LA VARIEDAD
NICOLA. CONSUMIR BONIATO, LENTEJAS, GUISANTES, JUDiAs
SUSTITUIR LOS CEREALES REFINADOS Y AZUCARADOS DEL
DESAYUNO POR COPOS DE AVENA, CEREALES ALL BRAN O SPECIAL

K.

MERMELADAS,

FRUTAS

EN  ALMIBAR.

CONSUMIR FRUTA FRESCA AL NATURAL, EN ESPECIAL: ARANDANOS,
CEREZAS Y FRAMBUESAS QUE AYUDAN A REGULAR LOS NIVELES DE
AZUCAR EN SANGRE.

FISIOPATOLOGIA
- r-——.i S

Se eree que la migrara es un sindrome de dolor

Rewrovascular con alteracion del procesamiento neuronal
central (activacion de fos nicleos del tronco encefalico,

hiperexcitabilidad cortical y propagacion de la depresion

cortical) y afectacion del sistema trigeminovaseular (Io que
desencadena la liberacion de neuropéptidos, con una

inflamacion dolorasa de los vasas crancanos en la
duramadre).

DESENCADENANTES

+ EL CoNsUMO DE VIKO TINTO.

LA OMISIGN DE LAs CoMIDA:

= ELFXCES0 DE ESTiMULS AFERENTES (.
€3, 108 DESTELLOS LUMINGSOS, LoS

oLoREs INTENs0s)

Los CAMEI0S DE CLIMA

LA BRIVACION DE sVERO

estt

ALGUNOS FACTORES HORMONALES

PARTICULARMENTE L3 MENSTRUACIEN

- ClERTOs ALIMENTOS

TIPOS

. Mlgvmﬁa\ con durd

* Migraia sin aura
 Migraiacronica

* Migraia menstrual
* Migrafia hemipléjica

RECOMENDACIONE

1o magoria de los corsale, scspto or 3ue

Ta mayoria de pretsls g papas fritas

galletos sn sabor,coro gallsta: salado o galletas
deagia



FISIOPATOLOGIA

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo
de sangre a una parte del cerebro se detiene.

Algunas veces, se denomina “ataque cerebral”.

SE CLASIFICAN

o ACCIDENTE CEREBROVASCULAR ISQUEMICO
o ACCIDENTE CEREBROVASCULAR HEMORRAGICO
* ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TRANSITORIO

RECOMENDACIONES

¢ La dieta ejerce un papel primordial en la salud
cerebrovascular. Una dieta saludable ayuda o controlar
factores de riesqo vascular como la hipertension arterial y
el colesterol. Se ha estimado que las intervenciones
dietéticas pueden disminuir el riesgo de ictus hasta en un
19%.

e El mayor niamero de estudios nutricionales se ha realizado
en pacientes con enfermedad coronaria y se ha observado
que, por ejemplo,

e Enelictus las primeras recomendaciones para reducir el
riesgo de enfermedad vascular cerebral se hicieron en 2006.



