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FISIOPATOLOGIA

IMPLICACIONES METABOLICAS DEL

RINON

Los rifiones eliminan los desechos y el exceso de liquido del cuerpo.
Los rifiones también eliminan el acido que producen las células del
cuerpo y mantienen un equilibrio saludable de agua, sales y minerales
(como sodio, calcio, fésforo y potasio) en la sangre un mal
funcionamiento puede causar Diabetes. Demasiada glucosa, también
lLamada azocar en sv sangre, dafia los filtros de sus rifiones,

Presion arterial alta la presion arterial alta puede dafiar los vasos
sanguineos en los rifiones de Modo que no funcionen tan bien,

entre Otras causas de enfermedad de los rifiones.

RECOMENDACIONES

* el aporte energético debe ser de 30-40 kcalrkg
de peso corporal, con un aporte proteico de 0,8-
1 g/kgq de peso ideal,

® al potasio es preciso limitar la ingesta 30-50
mEq/ did y de sodio a 20-40 mEq/ dia

* dieta controlada en proteinas (0,75-1 g/kg/dia)
en estos paciem‘es '

® £l aporte de sodio debe limitarse a 60-100 meq
al dia, debiendo reducirse al minimo el aporte de 7~
aqua y sodio en pacientes anuricos. e
® Las calorias procedentes de los hidratos de
carbono, que son aproximadamente el 607 del
total deben incluir (2 glucosa que aporta el
lictuido dializador.

FISIOPATOLOGIA DE LA
CNEERIEDAD SENAL ACLOA

LA insv aguda ocurre cuando los
rifiones pierden de repente la capacidad de
filtrar los desechos de la sangre. Cuando los
rifiones pierden la capacidad defiltracion,
pueden acurmularse niveles nocCivos de
deshechos, 'y puede desequilibrarse 12
Composicién quimica de la sangre.

RECOMENDACIONES
® Limitar el sodio en los alimentos y bebidas,
los alimentos ricos en fésforo, la cantidad
de liquido que bebe, incluso el liquido que
se encuentra en los alimentos, El liquido se
acumula en el organismo entre los
tratamientos de hemodidlisis.

® Podria necesitar agregar proteinas ala
dieta porq_ue la hemodialisis elimina las
proteinas, escoger alimentos con la
cantidad adecvada de potasio, tomar
vitaminas elaboradas para personas con
insuficiencia renal, encontrar formas
saludables de a%regar calorias a la dieta
porque es posible que se sienta inapetente

PROCESO DE DIALISIS

L2 didlisis peritoneal es un tratamiento para (2
insuficiencia renal que utiliza el revestimiento del
abdomen o vientre del paciente para filtrar 2
sangre dentro del organismo. Los proveedores de
atencion médica llaman este revestimiento el
perifoneo.

RECOMENDACIONES

® evitd los alimentos ultraprocesados y
envasados, ya que suelen contener altas
cantidades de sodio, aceites o grasas de
mala calidad, harinas refinadas, azocares
o edulcorantes afiadidos, y aditivos
artificiales.
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FISIOPATOLOGIA DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

se define como |2 presencia de una alteracion
estructural o funcional renal (sedimento, imagen,
histologia) que persiste mds de 3 meses, con o sin

~ deterioro de 12 funcién renal; o un filtrado glomerular

(F6) < 60 ml/min/L,7> m2 sin otros signos de
enfermedad renal. Se han descrito numerosos factores
de riesgo de inicio y de progresién de la ERC, que 2 su
véz, pueden potenciar el efecto de la enfermedad renal
primaria si es el caso

RECOMENDACIONES

* el aporte energético debe ser de 30-40 kcal/kg
de peso corporal, con un aporte proteico de
0,8-1 q/kq de peso ideal,

® Con respecto al potasio es preciso limitar la
ingesfa 30-50 r"\Eq/ dia y de sodio 2 20-40
mEq/ dia en fase olig(;rica, reerplazando as
pérdidas en la fase divrética.

Con respecto a los pacientes con insuficiencia
renal crénica (IRC), se debe recomendar una
dieta controlada en proteinas (0,75-1

allea/dia) en Bectnec nArion+oc

En Los pacientes en hemodidlisis los requerimientos
caléricos son de 35 Kcal/kg/dia en sitvacion basal.
EL ob jetivo proteico €s alcanzar un aporte de 1,2-1,4
9/Kg dia de proteinas. La necesidad de agua depende
de |2 divresis residual, a lo que se puede afadir
500-800 mL al dia.

® 1Las calorias procedentes de los hidratos de
carbono, que son aproximadamente el 607
del total deben incluir L2 glucosa que aporta
el liquido dializador.

PROCESO DE HEMODIALISIS

L2 hemodidlisis es un tratamiento para filtrar las toxinas
y el 2gua de la sangre, como lo hacian los rifiones cuando
estaban sanos. Ayuda a controlar a presion arterial y a
equilibrar los minerales importantes en la sangre cormo
el potasio, €l sodio y el calcio. La hemodidlisis no es una
curd para 2 insuficiencia renal, pero puede ayudar a que
el paciente s sienta mejor y viva mas tiempo. urante (2
hemodidlisis, se bombea a sangre a través de un filtro
conocido como dializador, fuera del organisto. El
dializador también se conoce como “rifién artificial”

RECOMENDACIONES

® limitar: el sodio, el fésforo, las
calorias en su plan de alimentacion

° podri? necesitar: estar pendiente
de cvanto liquido bebe y come. El
dietista le ayudaré a determinar
cvanto liquido necesita consumir
cada dia , agregar proteinas a la
dieta porque la hemodidlisis elimina
las proteinas, elegir alimentos con
la cantidad adecvada de potasio,
tomar vitaminas elaboradas para
las personas con insuficiencia renal

FISIOPATOLOGIA DEL CANCER
RENAL

EL cancer puede comenzar en cualquier parte del
cuerpo. EL cancer renal se origina en el rifion y
también se denomina carcinoma de células renales
(RCC). Este cancer empieza cuando las células en el
rifion crecen de manera descontrolada y sobrepasan
en nomero a s células normales. Esto hace que al
cuerpo le resulte dificil funcionar de la manera que
deberia hacerlo.



FISIOPATOLOGIA

GLOMERVLONOFRITIS

L3 glomerulonef ritis es 1a inflamacion de los pequefios
filttros de los rifiones (glomérulos). Los glomérulos
eliminan el exceso de liquido, los electrolitos y los
desechos del torrente sanguineo, y los hacen pasar a la
orind. LA slomerulonef' ritis puede aparecer de manera
repentind (aguda) o gradual (crénica).

RECOMENDACIONES

* Tanto en pacientes con ERC como en didlisis, 1
ingesta calérica > 35 kcal/kg/dia permite
mantener y/o alcanzar un balance nitrogenado
neéutro, evita alteraciones de la composicion
corporal y disminuye la aparicion de nitrégeno
ureico. En pacientes sedentarios, edad > 60 afios o
si coexiste sobrépeso v obesidad, es
recomendable reducir el aporte energético (30
kcal/kg/dia).

® El aporte recomendado de HC en ERC y HD
es alrededor de 50-55% de la energia
total/dia con predominio de los HC
comple jos para prevenir L2 hiperglucemia
asocCiada a insulinorresisténcia

® Las recomendaciones actvales de proteinas en ERC
estadios 3, 4-5 establecen 1a restriccion proteica
entre 0,6-0,8 g/kg/dia, dos tercios de las cvales
deben proceder de proteinas naturales de alto

valor biolégico (PNAVB) —carne, pescado, huevos,
lacteos— (15).

ENFERMEDAD POLIQVITICA DE

Lgle'\!fg'rc\ledad renal poliquistica es un trastorno
hereditario en el que se desarrollan grupos de quistes
principalmente dentro de los rifiones, lo que hace que
estos se agranden y pierdan su funcién con el tiempo.
Los quistes son sacos redondos no cancerosos que
contienen liquido. Los quistes varian en tamafio y
pueden hacerse muy grandes. Tener muchos quistes o
quistes grandes puede dafiar los rifiones.

RECOMENDACIONES

* epuede recomendar una dieta rica en
proteina con pescado, aves de corral, carne
de cerdo o huevos en cada comida. Las
personas en tratamiento con didlisis deben
comer de 8 3 10 onzas (225 2 280 gramos)
de alimentos ricos en proteina cada dia

e Alimentos con proteind vegefal:
FriJ'oles, Nuveces, Granos

ROEAAL BDREY

RECOMENDACIONES

® |levar una dieta saludable, limitando la
cantidad de proteinas, potasio, fésforo y
sal.

* hacer ejercicio fisico (por lo menos una
hora al dia en los nifios de 2 afios en
adelante)

® beber menos liquidos. tomar
suplementos de calcio.

GLOMERULONEFRITIS

SINDROME UREMICO HEMOLITICO

El sindrome urémico hemolitico (SUH) es una
afeccién grave que puede producirse cuando los
pequefios vasos sanguineos de los rifiones se dafian
e inflaman. Este dafio puede provocar 12 formaciéon
de COégulos en los vasos sanguineos. Los COégulos
obstruyen el sistema de filtracién de los rifiones y
provocan insuficiencia renal, lo que puede ser
mortal.
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Su dieta debe contener menos de 2300

miligramos de sodio diarios.

® Compre alimentos frescos. ...

® (Cocine los alimentos desde cero en lugar
de comer alimentos preparados, comidas
“rdpidas”, alimentos congelados y
enlatados que son altos en sodio. ...

® Use especias, hierbas y condimentos
libres de sodio en lugar de 2 sal.

HIDRONEFROSIS
L2 hidronefrosis €s 12 hinchazén de uno o ambos rifiones.
L2 hinchazén del rifién ocurre cuando (2 orind no puede
drenar de un rifién y se acumula en el rifidn como
resultado. Esto puede ocurrir por una obstruccion en los
tubos que drenan L2 orina de los rifiones (uréteres) o por
un defecto anatémico que no permite que (2 orina drene
adecvadamente.
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