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INTRODUCCION

El sistema endocrino es un conjunto de glandulas y érganos
que elaboran hormonas y las liberan directamente en la sangre
para que lleguen a los tejidos y organos de todo el cuerpo.
Estas hormonas controlan muchas funciones importantes,
como el crecimiento y el desarrollo, el metabolismo y la
reproduccion.

En este ensayo hablaremos muy a fondo acerca de el.



3.1 CARACTERISTICAS DE GLANDULA EXOCRINA

Las glandulas exocrinas son un conjunto de glandulas que se distribuyen por todo el
organismo, formando parte de distintos Organos. Encontramos exocrinas, mixtas y
endocrinas.

Las glandulas exocrinas se clasifican por glandulas unicelulares que son formadas por una
sola célula secretora como las células caliciformes 0 mucosas que se encuentran distribuidas
entre las células cilindricas del epitelio de muchas mucosas como la del estomago. Y
glandulas pluricelulares que Estan formadas por multiples células, formando estructuras mas
0 menos

Tipos de glandulas exocrinas

e Glandula sudoripara.
e Glandula sebacea.

e Glandula lacrimal.

e Pancreas exocrino.

e Higado.

e Prostata.

e Glandula salival.

e Glandula mamaria

3.2 CARACTERISTICAS DE GLANDULA ENDOCRINA

Produce hormonas, es un conjunto de 6rganos Yy tejidos, es producida para regulaar el
organismo en funciones quimicas y funciones corporales, forma un sistema

Funciones basicas:

e Homeostasis: que estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en las
celulas, manteniendo su equilibrio.

e Reproduccion: estimula la maduracién de los 6vulos y la produccion de
espermatozoides. Participa en la preparacion del Gtero para la gestacion, partoy en la
produccién de leche materna.

e Desarrollo corporal: controla e induce el desarrollo de la persona desde el momento
de la fecundacion, asi como el crecimiento y desarrollo del organismo hasta alcanzar
la pubertad y la madurez fisica.

El sistema endocrino es un conjunto de células, glandulas y hormonas que regulan nuestro
comportamiento, metabolismo, descanso y activacion, crecimiento, estrés y sexualidad.

Tipo de glandulas endocrinas

e Hipotadlamo: Situada en el cerebro, produce hormonas que regulan la temperatura
corporal, el hambre y la sed, el estado de animo, la liberacion de hormonas, sobre
todo de la hipofisis, la libido, el suefio y la frecuencia cardiaca. Glandula pituitaria:



situada en la base del cerebro, produce hormonas que regulan el crecimiento y la
funcion de otras glandulas del cuerpo.

e Glandula suprarrenal: son dos glandulas ubicadas en la parte superior de cada rifidn,
regula las hormonas sexuales y el cortisol que se libera como respuesta y regulacion
del estrés.

e Glandula tiroides: ubicada en la parte frontal del cuello y con forma de mariposa,
regula todos los aspectos del metabolismo.

e Glandula pineal: situada en el cerebro, su principal funcion es la de regular los ritmos
circadianos (suefio-vigilia), secretar melatonina, hormona antioxidante, oncostatina y
geroprotectora y regular la formacién de células sexuales (accion gonadal).

3.3 CARACTERISTICAS DE GLANDULA MIXTA

Tienen funciones endocrinas y exocrinas, en las exocrinas las de secrecién y seromucosa.
Encontramos que son un conjunto de agregados celulares cuya funcion es de excrecion o
secrecion de una sustancia hacia el torrente sanguineo para ser utilizados por otros 6rganos.

e Caracteristicas de las glandulas mixtas
e Generan moco y enzimas
e Otorgan mocos que protegen y lubrican

Funciones: endocrina y exocrina

El Péancreas libera hormonas como la insulina, glucagén, somastotatina y enzimas como
amilasa, lipasa y proteasas

Glandulas submandibulares

Submaxilares: segundas mas grandes, se ubican debajo de la mandibula. Vierte todo su
producto salival por conductos a toda la cavidad oral. La saliva es seromucosa; rica en
glicoproteinas y factores de crecimiento. Glicoproteina: Union entre glucosas + proteinas.
Encontramos dos glandulas submndibulares

Glandulas mixtas exocrinas/endocrinas

Tiene capacidad de liberar algunos de sus productos de secrecién a través de ductos y algunos
directamente al torrente sanguineo.

Pancreas omo glandula mixta; se encarga de producir las enzimas necesarias para el
procesaiento o digestion de las proteinas, lipidos, carbohidratos y acidos nucleicos
Rifiones

Funcion dual de caracter endocrino, ya que se encargan de la produccion de algunas
hormonas importantes como la renina, la angiotensina, la eritropoyetina y las
prostaglandinas, entre otras, que funcionan en el control de la presion sanguinea, en la



excrecion de iones de sodio y agua, en la produccion de células rojas, en la homeostasis del
calcio, etc.

Testiculos y ovarios
Glandulas mixtas endocrinas y exocrinas

Como glandulas endocrinas, los ovarios producen, entre otras cosas, estrogeno, una hormona
sexual femenina y los testiculos producen testosterona (y otras), una hormona sexual
masculina.

3.4 HORMONAS

Sustancias organica producidas por glandulas y tejidos endocrinos

e Son “mensajeros quimicos”

e Insulinay cortisol hormonas que se activan facilmente

e Otras hormonas tiene interaccion en el crecimiento y desarrollo y otras en relaciones
de reaccion y defensa

e Fundamentales para la vida sexual y reproduccion

3.4.1 CLASIFICACION CON BASE A ESTRUCTURA QUIMICA

Encontramos 3 grupos de hormona: esteroideas, eicosanodes y derivadas de aminoacidos y
proteinas.

Las esteroideas derivan del colesterol; también sintetizan homonas sexuales. La elevacion
del colesterol deriva una enfermedad llamada hipercolesterolemia.

Los triglicéridos elevados derivan hipertriglicerilemia y junto con la anterior enfermedad
derivan una dislipidema mixta; derivan en una enfermedad de tipo cardiovascular.

Las principales hormonas son la testosterona y el estradiol; precursor de los estrogenos
(hormonas sexuales), cortisol que esta relacionado con la respuesta al estrés.

Las Eicosanoides se pueden producir a partir de los lipidos poliinsaturados. La diferencia
entre esta y las esteroideas es que estas se sintetizan de puro acido graso poliinsaturado y las
esteroideas del colesterol.

Tiene funcion prevalente en el sistema inmunoldgico; producen infamacion, fiebre y
reacciones alérgicas, sensibilidad al dolor, parto, etc.

Algunas hormonas se derivan de aminoacidos y similares a los péptidos, polipéptidos y
proteinas.

La vasopresina (hormona antidiurética), la insulina, la melatonina, la hormona del
crecimiento, la hormona luteinizante y la hormona estimulante del foliculo son algunos
ejemplos de esta categoria.



Hormonas del hipotalamo: Estructura que genera muchas hormonas. No hay ningan érgano
que no tenga relacién con el.

Su funcion es regular todo el proceso hormonal, sobre partes del organismo y producir
hormonas liberadoras o hipotalamicas; que estimulan la hipdfisis y esta libera otra secuencia
hormonal,

Hormonas de la hipofisis: Glandula pituitaria estimulada por el hipotdlamo. Rama en la cual
se conecta el hipotdlamo y el sistema endocrino.

Segrega aadrenocorticoprona (ACTH), oxitocina, la hormona del crecimiento, prolactina, la
hormona leutizante, estimulante del foliculo y la vasopresina

Hormonas tiroideas: La glandula tiroides se localiza en el cuello, debajo de la nuez. Esta
estructura se encarga de la produccidn de las hormonas tiroideas: la triiodotironina, la tiroxina
y la calcitonina, cuyas funciones se asocian con la sintesis de proteinas y con la tasa
metabolica.

Hormonas suprearrenales: Las glandulas suprarrenales sintetizan multiples hormonas;
algunas de las mas relevantes son la adrenalina (que también actia como neurotransmisor en
el sistema nervioso), la aldosterona y el cortisol.

Clasificacion por funciones

Aunque como venimos diciendo las hormonas cumplen una gran variedad de funciones
(regulacion del metabolismo, de la presion sanguinea, de la produccion de leche materna.. ),
nos centraremos en tres tipos de hormonas muy caracteristicos: las hormonas sexuales
(esteroides gonadales) femeninas, las masculinas y la del crecimiento.

Andrégenos: Testosterona, androstenediol, androstenediona, dehidroepiandrosterona y
dihidrotestosterona.

Hormonas del crecimiento: Somatotapina, estimula el crecimiento de las células y del
organismo

Caracteristicas hormonales

Mensajeros quimicos del cuerpo. Viajan a travées del torrente sanguineo hacia los tejidos y
organos

3.44 HORMONAS ESTEROIDESAS Y PEPTIDICAS
Sintetizadas a partir del colesterol
Son liposolubles

Como la membrana plasmatica estd formada principalmente por fosfolipidos, pueden
atravesar facilmente dicha membrana en las células diana para llegar a sus receptores, que
suelen encontrarse en el citoplasma. Una vez que la hormona se ha difundido en el interior
de la célula diana, se fija a una molécula del receptor y forma un complejo hormona-receptor.



Este complejo pasa al interior del nucleo de la célula y viaja hacia algin gen del ADN nuclear
al que estimula su transcripcion. Como resultado de esta transcripciéon y de la actuacion
posterior de los ribosomas, se activa la formacion de ciertas proteinas criticas, como las
enzimas.

Hormonas esteroideas: cortisol, aldosterona, progesterona

Hormonas no esteroideas: Sintetizadas a partir de aminoacidos

3.5 SINDROME METABOLICO

Desordenes metabolicos que en conjunto son considerados factores de riesgo en un mismo
individuo

3.6 Hipotiroidismo

Déficit de secrecion de hormonas tiroideas debido a una alteracion de la propia glandula
(hipotiroidismo primario) o por un deficit de estimulacion de la TSH (hipotiroidismo
secundario).

Encontramos primario, idiopético y postiroidectoman y posterapia con radioyodo
3.7 Hipertiroidismo

El incremento de los valores sanguineos y hormonas tiroideas provoca un cuadro clinico
denominado hipertiroidismo o tirotoxicosis.

3.8 Alteraciones del hipotalamo, hipofisis y adrenales

Conjunto complejo de influencias directas e interacciones entre hipotalamo, hipdfisis y
glandula adrenal. Esencial del sistema neuroendocrino



CONCLUSION

Esta unidad fue mucha informacion, pero muy interesante,
aprendi muchas cosas nuevas y espero seguir aprendiendo
méas. Comprendi el sistema endocrino, lo que son las
hormonas y sus funciones, también las principales, también
vimos el tipo de glandulas y patologias.

Gracias.
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