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SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLOGICOS

Fisiopatologia De Los Aneurismos

Fisiopatologia De Tumores Cerebrales

Fisiopatologia De Alzheimer

Dilatacién anormal y localizada de
una arteria debido a la debilidad en la
pared arterial
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Hipertensién La pared Areas de Hemorragia
arterial, arterial se mayor estrés interna
tabaquismo, debilita porla  hemodindmico potencialmente
aterosclerosis, degradacién de mortal
predisposicién elastinay
genética colageno.

Recomendaciones nutricionales

Control de la presién arterial
Promover la salud cardiovascular
Mantener un peso saludable
Consumo de antioxidantes

Evitar el tabaco

Crecimiento anormal y descontrolado de
células en el cerebro
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« Predisposicién yestrucﬁc)uras
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it T cerebrales,
« Antecedentes ,
fomiliare causando sintomas
neurolégicos y
e Factores

afecta las funciones

ambientales
cerebrales

Recomendaciones nutricionales

Mantener una alimentacién equilibrada
Hidratacién adecuada

Antioxidantes

Control del peso

Consultar a un nutricionista

El Alzheimer es una enfermedad crénicay
progresiva que afecta el cerebro y causa
deterioro cognitivo y pérdida de memoria
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Formacién de placas
beta-amiloide entre
las células nerviosas
del cerebro, lo que

interfiere con la
comunicacién neuronal

y contribuye al dafio

cerebral.

Se producen ovillos
de proteina tau
anormal dentro de
las células nerviosas,
lo que interfiere con
su funcién y
contribuye al
deterioro cognitivo.

Recomendaciones nutricionales

 Dieta mediterrdnea

« Antioxidantes

e Vitaminas B

 Reduccién de azicaresy
alimentos procesados

« Hidratacién adecuada

e Estimulacién cognitiva



Fisiopatologia Del Parkinson

Enfermedad crénica y progresiva que
afecta el sistema nervioso central, en
particular las células nerviosas que
producen dopamina en el cerebro

Deterioro y muerte de as células
nerviosas que producen dopamina
en la sustancia negra del cerebro
lo que conduce a una deficiencia
de dopaminay a la aparicién de

sintomas motores y no motores
caracteristicos del Parkinson

Recomendaciones nutricionales

« Dieta equilibrada

« Antioxidantes

« Acidos grasos omega-3

* Proteinas

« Fibray liquidos

« Consultar a un nutricionista

SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLOGICOS

Fisiopatologia De Enfermedades
Hipotalamicas

Region del cerebro que Diversas causas y presentaciones
desempefia un papel crucial en la clinicas. Algunas enfermedades
regulacién de diversas funciones hipotaldmicas comunes incluyen la
corporales, como la temperatura hipot&lamo-hipofisaria, el sindrome
corporal, hambre y sed, la de la disfuncién hipotaldmica, la
produccién de hormonas y el obesidad hipotaldmica y los
control del equilibrio energético trastornos del apetito

Recomendaciones nutricionales

« Equilibrio calérico

» Dieta equilibrada

« Control del peso

+ Hidratacién adecuada

¢ Monitoreo de hormonas

o Personalizacién de la dieta

Fisiopatologia De La Epilepsia

Trastorno del sistema Varios factores pueden
nervioso central desencadenar episodios
caracterizado por la de epilepsia, como
actividad eléctrica trastornos genéticos,
anormal y sincrénica de lesiones cerebrales,
las neuronas en el cerebro, infecciones, trastornos
lo que puede provocar metabdlicos y cambios
convulsiones y otros quimicos en el cerebro
sintomas

Recomendaciones nutricionales

» Dieta cetogénica

o Estabilidad de los niveles de
glucosa en sangre

o Evitar desencadenantes
individuales

« Vitaminas y minerales

+ Hidratacién adecuada

« Control de medicamentos



SISTEMA NERVIOSO PROCESOS PATOLOGICOS

Evento Cerebrovasculares

La migrafia es un tipo de dolor de cabeza
recurrente y pulsdtil que puede ir acompafiado
de sintomas adicionales, como nduseas, vomitos

y sensibilidad a la luz y al sonido

Varios factores pueden desencadenar una migrafia,

como ciertos alimentos, cambios hormonales, estrés,
falta de suefio y cambios en el entorno

Recomendaciones nutricionales

|dentificar desencadenantes alimentarios
Mantener una alimentacién regular

Evitar alimentos desencadenantes comunes
Consumir una dieta equilibrada
Hidratacién adecuada

Controlar la cafeina

Consultar a un nutricionista

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el
flujo de sangre a una parte del cerebro se
detiene. Algunas veces, se denomina "ataque
cerebral"

I
Pueden ser causados por factores como la

hipertensién arterial, el colesterol alto, la diabetes,
el tabaquismo, la obesidad y la falta de actividad
fisica

Recomendaciones nutricionales

Dieta equilibrada

Reduccién del sodio

Control del colesterol

Control de peso

Consumo moderado de alcohol
Asesoramiento de un nutricionista



