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Sistema genito-urinario

Existe una glomerulopatia
asociada aobesidad, y se
‘ caracteriza porlo siguiente:
“ . Presencia de
glomerulomegalia en 100% de
‘ los casos.
‘ o/ Glomeruloesclerosis focaly
segmentaria en 80% de los

‘ ‘ Casos.

. Aumento de la matriz
. mesangial y celularidad en

45% de los casos.

! La insulinoresistencia provoca
2 ) hiperinsulinemia e hiperglicemia,
g que serian factores
+ . .+ . fundamentales en el desarrollo de
‘ ,;%r ..:;‘ la aterosclerosis, y que ademas
‘ _ =" . \_ == podrian contribuir directamente
- SR e - al dafio renal, debido a las
‘ ‘ alteraciones del proceso
hemodinamico normal, a través
‘ ‘ de multiples mecanismos.
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La ERC en el adulto se define
como la presencia de una
alteracion estructural o ™ J
:‘ ‘ f : : o I"} & r i
uncional renal (sedimento, .' b { ] |
imagen, histologia) que persiste | ~ % - \ ‘1“%,
mas de 3 meses, con o sin \i A LE o]
‘ deterioro de la funcién renal; o i P/ '(*'F_’L 8
un filtrado glomerular (FG) < 60
mli/min/1,73 m2 sin otros signos
‘ de enfermedad renal

J

-

‘ . Proteinuria elevada

[ Alteraciones en-el sedimento

g ./l urinario
‘ [ [ f 5 . .
' ' s h'% Alteraciones electroliticas u
1 v : otras alteraciones de origen
. - i P (“-v} g tubular Alteraciones
‘ estructurales histologicas
Alteraciones estructurales en

‘ ‘ pruebas deimagen
el aporte energético debe ser de - !.
‘ ‘ 30-40 kcal/kg de peso corporal, — / & 13 2 c'J f
con-un-aporte proteico de 0,8-1 : “‘* = A
g/kg de peso ideal, que aumenta ".x / LRy =4
‘ ‘ al normalizarse el filtrado T v 15 l
glomerular. B :
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Sistema genito-urinario

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los
rinones pierden de repente la capacidad de filtrar
los desechos de la sangre. Cuando los rifiones
pierdenla capacidad de filtracion, pueden
acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede
desequilibrarse la composicion quimica de la

sangre.
sintomas:

. Falta de aire

. Fatiga

. Desorientaciéon

. Nauseas

) Debilidad

Ritmo cardiaco irregular
Dolor u opresion en el pecho
Convulsiones o coma en casos
severos
el aporte energético debe ser de
30-40 kcal’kg de peso corporal,
con un aporte proteico de 0,8-1
g/kg de peso.ideal, que aumenta
al normalizarse el filtrado
glomerular.
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La hemodialisis es un tratamiento para filtrar las
toxinas y el agua de la sangre, como lo hacian los
rinones cuando estaban sanos

durante la hemodialisis, se
bombea la sangre a través de un
filtro conocido como dializador,
fuera del organismo. El dializador
también se conoce como "riRon
artificial™.

Si el paciente esta en hemodialisis, es posible

que deba limitar:
También podria necesitar:

. el sodio en los alimentos y bebidas

C los alimentos ricos en féosforo

« —lacantidad de liquido que bebe, incluso el

liquido que se encuentra en los alimentos. El
liquido se acumula en el organismo entre
los tratamientos de
hemodialisis.
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s
La dialisis peritoneal es un tratamiento para la
insuficiencia renal que utiliza el revestimiento del
. ‘ abdomen o vientre del paciente para filtrar Ia
H sangre dentro del
organismo. Los proveedores de atencion médica
' ‘ llaman este revestimiento el peritoneo.
. dialisis peritoneal continua
‘ dialisis peritoneal automatizada
Si el paciente esta en dialisis peritoneal, es
‘ ‘ posible que tenga que limitar:
. el sodio
‘ . el fosforo
‘ . las calorias en su plan de alimentacion
e estar pendiente de cuanto liquido bebe y
. come. El dietista le ayudara a determinar
‘ cuanto liquido necesita consumir cada dia
| C agregar proteinas a la dieta porque la
‘ ‘ hemodialisis elimina las proteinas
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cuerpo. El cancer renal se origina en el rinon y
también se denomina carcinoma de células renales
‘ (RCC). Este cancer empieza cuando las células en el

‘ El cancer puede comenzar en cualquier parte del

rindn crecen de manera descontrolada y
sobrepasan en

‘ nuamero a las células normales.
' Tratar:
. anorexias
‘ ‘ . alteraciones del gusto
. problemas de deglucion
' ‘ . saciedad precoz
‘ . nauseas y vomito
| . diarrea o estreihimiento
‘ ‘ . xerostomia
. aumento de peso

" ‘ o anemia
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La glomerulonefritis es la inflamacion de los
pequeinios filtros de los rinones (glomérulos). Los

‘ ‘ glomérulos eliminan el exceso de liquido, los

' electrolitos y los desechos del torrente sanguineo,
‘ y los hacen pasar alaorina

‘ Los signos y sintomas de la glomerulonefritis

causa. El primer indicio de que algo anda mal

‘ dependen de si es aguda o cronica, yde la
‘ puede provenir delos sintomasodelos

‘ ' resultados de un analisis de orina de rutina.
_ La glomerulonefritis puede danar los rinones a
‘ ‘ tal punto que estos pierden su capacidad de
filtrado.

Rinon sano Glomerulonefritis
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El sindrome urémico hemolitico (SUH) es una
afeccion grave que puede producirse cuando los
pequenos vasos sanguineos de los rinones se
daiian e inflaman. Este daifio puede provocar la
formacion de coagulos en los vasos sanguineos

En la mayoria de los casos, el sindrome urémico
hemolitico es consecuencia de una infeccion
por ciertas cepas de la bacteria Escherichia coli
(E-coli). El primer sintoma de esta formadel
sindrome urémico hemolitico es diarrea que
dura varios dias y que a menudo es
sanguinolenta.

Un aporte adecuado de energia, proteinas,
vitaminas y minerales puede retrasar la
progresion de la enfermedad y minimizar las
complicaciones metabélicas en ERC.
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La enfermedad renal poliquistica es un trastorno
hereditario en el que se
desarrollan grupos de quistes principalmente
dentro de los riiiones, lo que hace que estos se
agranden y pierdan su funciéon con el tiempo

Los genes anormales causan la enfermedad
renal poliquistica, lo que significa que, en la
mayoria de los casos, la enfermedad es
hereditaria. A veces, unamutacion genética se
produce porsi sola (espontanea), de modo que
ninguno de los padres tiene una copia del gen

mutado.
recomendaciones:
. beber mucha agua
. comer menos sal
. vitaminac
. dieta bajaengrasa
. reducir cafe y te
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La hidronefrosis es la hinchazén de uno o ambos
rinones. La hinchazon del rinén ocurre cuando la
‘ ‘ orina no puede drenar de un rifion y se acumula en
el rihdon como resultado.

‘ ‘ la orina pasa del rifidn a través de un tubo
llamado uréter que drena hacia la vejiga y,
‘ luego, fuera del cuerpo. Sin embargo, a veces la
' orina se acumula o permanece dentro del riiién
o en el uréter

‘ ‘ Las proteinas se encuentran en los alimentos
que provienen de plantas y animales. La

' ‘ mayoria de las personas comen ambos tipos de

‘ proteinas.

RO R BTNEY HE A CANEFHICS
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