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TOXICOS
ACCIDENTALES EN

LOS ALIMENTOS
CONTAMINACIÓN DE ALIMENTOS CON
TÓXICOS A TRAVÉS DE LA COSECHA

Los consumidores demandan alimentos
con una calidad cada vez mayor y
esperan que esa calidad se mantenga
durante el periodo entre su adquisición
y su consumo. 

Los tóxicos ambientales se liberan
al medio ambiente y se depositan
en los distintos compartimentos
medioambientales agua y suelo,
así como en vegetales, y animales.

En un sentido amplio de la palabra,
puede considerarse “alteración”
como cualquier cambio en un
alimento que le convierte en
inaceptable para el consumidor, ya
sea por cuestiones relacionadas con
la calidad o con la seguridad.

se define la “vida útil” de un
alimento como el tiempo en el
que un alimento conservado en
unas condiciones determinadas

Los alimentos en el origen pueden
verse contaminados y/o alterados
fundamentalmente por el efecto que
sobre ellos ejercen los tóxicos
ambientales, los contaminantes
agrícolas y los productos ganaderos.



 PLAGUICIDAS

son sustancias químicas cuya
finalidad es la de proteger al
hombre o a sus animales
domésticos de las enfermedades
causadas por vectores o bien
para mejorar la producción de
alimentos

En otros casos, las plagas como
roedores o aves pueden dañar a
los alimentos por contaminar a
los alimentos con  excreta o con
restos de pelos o plumas

En base a este estudio la Agencia
de Protección del Ambiente de este
país, estimó que, si todas las
naranjas estuviesen contaminadas
al mismo nivel de este fungicida,
implicaría un incremento de un caso
de cáncer por cada 166,000
personas

Durante el desarrollo de los
insecticidas, se pensó que serían
los compuestos ideales para el
control de plagas, así como un
medio para aumentar la
disponibilidad de alimentos a corto
plazo

Los plaguicidas son usados por lo
general, en bajas concentraciones a
nivel casero o masivamente en el
campo, siendo, además, los que con
mayor frecuencia se encuentran
como contaminantes en alimentos.



FERTILIZANTES

Los fertilizantes son uno de los
insumos agrícolas indispensables
para que los cultivos tengan un
mayor rendimiento.

son sustancias ricas en
nutrientes que se utilizan para
mejorar las características del
suelo para un mayor desarrollo
de los cultivos agrícolas.

EXISTEN TRES TIPOS DE
FERTILIZANTES:

Químicos: Son nutrientes
elaborados por el hombre
que, generalmente, son
de origen mineral, animal,
vegetal o sintético.

Orgánicos: Son aquellos que
se forman naturalmente
con una nula o poca
participación del hombre
para su formación; pueden
ser de origen mineral,
vegetal, animal o mixto.

Inorgánicos: Son sustancias
derivadas de rocas y
minerales que se aplican en
el suelo o sustrato para
elevar la fertilidad de los
cultivos.



METALES PESADOS
Un metal tóxico es aquel que
pertenece al grupo de elementos
que no son necesarios o benéficos,
capaces de causar efectos
indeseables en el metabolismo, aún
a concentraciones bajas

Algunos metales como el plomo o
el mercurio, pueden considerarse
como tóxicos sistémicos, es decir
que pueden afectar a más de un
órgano, si son ingeridos  y
distribuidos a diferentes órganos
por la sangre.

Una intoxicación avanzada,
involucra al sistema nervioso,
lo cual hace que se tenga una
gran variedad de síntomas,
desde mareos, convulsiones
epileptiformes, pérdida de
equilibrio, entre otras

El tipo de síntomas asociados a
una intoxicación con mercurio,
dependen si es como elemento
o algún derivado. El mercurio
inorgánico se absorbe por
inhalación o por contacto. 
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