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ALERGIAS ALIMENTARIAS

Es

Reaccion del sistema inmune

ante‘

Ingesta de un alimento alergeno

Incluso|

En pequeiias cantidades

!

A. MEDIADA POR IgE

Reaccidn inflamatoria
inmunitaria

La

Es

Antigeno - Inmunoglobulina

3

CARACTERISTICAS

A. NO MEDIADA POR IgE

Reaccién inmunoldgica
no mediada por IgE

La

Es

FACTORES DE RIESGO

Antigeno - Linfoncito

!

CARACTERISTICAS

Mads graves Inmediatas

SIGNOS Y SINTOMAS
Son
Parestesia Algunas patologias
en boca gastrointestinales
Urticaria Hinchazon de
partes del cuerpo
Dificultad
. Aturdimiento
para respirar
Anafilaxia Riesgo de muerte

Mas
frecuentes

Anafilaxia

Menos
graves

Tardias

Menos
frecuentes

Son
Antecedentes Enfermedades
familiares respiratorias
Edad Otras alergias

Proctocolitis
Alérgica

Enterocolitis por
proteinas alimentarias




INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Algunos

Es Son
Reaccién del organismo v Diarre Hoevas o ALERGIA INTOLERANCIA
auseas : Uev ariscos Necesita | Necesita |
Ante ‘
Pequefia Mayor
La ingesta de cierto alimento ) » Pescado Gluten exposicion exposicion
Distension Cefalea | v |
Que | abdominal Y
Leche Soya Incluye No incluye
Produce problemas digestivos anafilaxia anafilaxia
. Problemas
. Puede ser Puede ser
Enla que | Fatiga de la piel Frutos secos Harinas | I
Reacciona el sistema inmune De nacimiento De nacimiento
o adquirida Y I
Que ‘ Levaduras Y|
X No hay riesgo de muerte
Produce anticuerpos Riesgo de muerte v riesg

Tratamiento

Consiste en

Una buena dieta
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