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< e Inhibidores de la actividad enzimatica
e Interfieren con el funcionamiento
normal del sistema nervioso

Se encuentran en la

Son proteinas de bajo

Otro tipo de alteraciones, como en el
caso de acumulacion de selenio en
aminoacidos, en donde se sustituye al
azufre en cistina, glutation, metionina,

etc.
Sus efectos daninos: inhibicion

del crecimiento, reduccion de la

< soya, cereales pm que se asocian con digestibilidad de la proteina,
tubérculos, verduras, las proteasas del requerimiento mayor de
etc. intestino aminoacidos azufrados
{ La DL50 para la falotoxina, es
Provienen de hongos . de 0,3 mg/kg.
. ; Las toxinas que
del género Amanita, . .
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sintesis proteica en células.
Proviene del Una manifestacion por la
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. . hepatocarcinomas. La
islandicum que se .. hongos que producen es la
. DL50 por via intravenosa L «
encuentra asociado denominacion de “arroz
en rata es de 338 g/kg. N
al arroz mohoso amarillo” ,
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Altamente resistentes
al calor durante la

coccion..

signos y sintomas:

dolores abdominales A nivel

y diarrea; nauseas y causan dano celular
vomito no son directo o inhiben el
comunes, dolor de metabolismo

cabeza o fiebre se

consideran ausentes. 1980)

Efecto emético (vomito) se
presenta a concentraciones
de 5 g en monos, via oral.

celular

oxidativo (Mc Donel,

exotoxina

Los sintomas son: dolor de
cabeza, nauseas, dolores
estomacales y fiebre.

Estuvo asociada al
personal con poca
higiene que maneja
alimentos, o esta en
contacto con perros
o agua.



No forman parte de la
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o Tienen una estructura muy similar con los proteinicos denominados “analogos”;
canavanina, mimosina, etc.

o Tienen una estructura muy diferente, conocidos como “aminoacidos raros’;
latirina, hipoglicina, etc.

Plantas pueden tener efectos toxicos, hacia
otros organismos cuando son ingeridos.

Causa problemas neurolégicos, debilidad muscular,

Latirismo Enfgrmedad c.ausada por e1. consumo Abarca un desorden del sistema nervioso central paralisis irreversible en las piernas y finalmente la
de ciertas semillas de leguminosas. (SNC) "Neurolatirismo" y "Osteoatirismo”" muerte
. . P lant{as suelen almz}cenar Sintomas "enfermedad alcalina"; dermatitis, fatiga, En Venezuela se le conoce a
Selenoaminoacidos selenlg en forma de analogos mareo, pérdida de cabello y unas problemas esta enfermedad como
de aminoacidos azufrados gastrointestinales, ictericia y caries. coco de mono
C . Se encuentra en las plantas del Interfiriere con las enzimas que Funciona (;Om‘; _z(iintagomst:au dfi 113 arginina, y se
\ avanina género Papilionoides requieren de piridoxal fosfato. encuentra distribuida en semillas de leguminosas,
M L-DOPA Se encuentra en las habas (Vicia Posible causa del' prf)blema de fav1sr'n,o, Se le ha utilizado en el tratamiento de la enfermedad
faba) en la cual puede estar por poder disminuir la concentracion de Parkinson
I T incluso como B-glicésido (0,25%). de glutation reducido.
N X Hidroxi-L- Precursor de la Pl’led'e causar convul§iones, dilatacion de la pupila, Los sintomas son: dolor de cabeza, nauseas,
Tript(’)fano serotonina SHT ﬁ.erdlda de los .reﬂg.os a la luz, ceguera aparente, dolores estomacales y fiebre.
iperpnea y taquicardia.
O1 5 HTP

Sintomas: pérdida de cabello, anorexia,
crecimiento retardado, paralisis de las
extremidades y cataratas

Presente en las cicadas, produciendo

e . En Leucaena
paralisis en las extremidades.

MIMOSINA -
glauca (guaje).

Mal funcionamiento renal, anuria, orina
con eritrocitos o con cristales, asi como
necrosis de este érgano.

la leguminosa

Sus semillas son similares a las castanas,
P1thecolob1um labotum

las cuales son comestibles

Causando hipoglicemia aguda. En Jamaica se le conoce como la “Enfermedad del Vomito, donde ademas se le

atribuye el que sea responsable de un alto indice de desnutricion, las personas afectadas no poseen tampoco
glucogeno.

La contiene la fruta de la
planta Blighia sapida

En la semilla de algodén. Sintomas: pérdida de apetito, pérdida de peso, decoloracion de cabello, disminucion del namero de eritrocitos, cambios
degenerativos en higado y vaso; hemorragias en higado, intestino delgado y estomago. T

se le asocia la sensacion

Efectos fisiologicos: alteraciones de
pungente de los chiles

Es irritante a la piel y membranas. Internamente causa
temperatura, transpiracion y salivacion

gastritis, cirrosis, vomitos, diarreas y micciones dolorosas

Estos compuestos se presentan en la

Sintomas producidos son: malestares gastrointestinales, desérdenes neurolégicos,
piel y brotes de estos tubérculos.

estado semicomatoso y dafio hemolitico del tracto intestinal.

Se asocia este efecto danino con la

Inhiben la disponibilidad del 12 para la glandula
presencia de ciertos tioglucosidos

tiroides causando hipertrofia de esta glandula.
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son sustancias
organicas

Tiaminasa

Acido Ascérbico
Oxidasa

Avidina

se encuentran tanto en
alimentos animales
como vegetales

antivitamina de la
vitamina B1 o)
Tiamina

Responsable de que los
zumos de citricos pierdan
vitamina C si no se

consumen de inmediato.

Antivitamina de la
biotina o vitamina
B7.

Es la antivitamina de la Niacina, se
N1ac1n6geno une con la vitamina bloqueando su

utilizacion.

Sustancias con
accion
antivitamina A

Es la antivitamina de la
Dicumarol { Vitamina K e impide su
accion en el organismo

Sustancias de
caracter
polivalente
taninos y fibra

Las sustancias que inhiben la accién de los
betacarotenos, precursores de la vitamina A

En exceso pueden
retener nutrientes;

vitaminas, proteinas y

minerales

Actia inactivando, por Se
hidrdlisis a la tiamina

maiz es

niacina

Los taninos se encuentran
en el té, café, habas, algunas excesivo conduce al
frutas, etc. y confieren un
sabor aspero, astringente.

e Por competencia, es el modo de accion de las
antivitaminas con estructura similar a la vitamina afectada.

Mecanismos e Por unién con la vitamina afectada, formando un
de accion

compuesto que se transforma en no disponible para el
organismo.
o Por inactivacion de la vitamina afectada.

encuentra en  peces,
crustaceos y moluscos.

Calabaza, pepinos,
melon, col, zanahoria,
patata, tomate, guisante y
citricos,

Comienza en el momento en
ue trituramos o prensamos de
orma mecanica € ahmento,

Glucoproteina que se une a la
biotina impidiendo su
absorcion y, su participacion
en el metabolismo.

Se encuentra en la clara de
huevo cruda

En México tratan el maiz a 80 °C durante 30 minutos y
luego los dejan reposando durante toda la noche a

en Q
temperatura ambiente

El Citral, es una sustancia presente en los aceites
aromaticos de los citricos y antagoniza a la vitamina
A

Se utiliza como medicamento, se |Algunos tegumentos de frutos y flores, pastos,
obtiene por sintesis, pero también {tallos contienen «cumarina» y se transforma en

esta presente en la naturaleza.

dicumarol.

La fibra y su consumo

atrapamiento de
nutrientes.
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