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TNOXICOIOCIAYDE:
LOSFATIMENTOS

CONTAMINACION DE
ALIMENTOS CON TOXICOS A
TRAVES DE LA COSECHA

Los alimentos en el origen pueden verse contaminados y/o
alterados fundamentalmente por el efecto que sobre ellos
gjercen los toxicos ambientales, los contaminantes agricolas y
los productos ganaderos. Los toxicos ambientales se liberan al
medio ambiente y se depositan en los distintos compartimentos
medioambientales agua y suelo, asi como en vegetales, y
animales. Los mds importantes son los denominados COPs
(Compuestos Orgdnicos Persistentes) y los metales.

FPLAGUICIDAS

® | 0s plaguicidas se utilizan para proteger los cultivos @
contra insectos, malas hierbas, hongos y otras
plagas. Los plaguicidas son potencialmente toxicos
para los seres humanos y pueden tener efectos
agudos y cronicos en la salud de las personas,
dependiendo de la cantidad y la forma de exposicion.

F ERTILIZANTES

El uso de fertilizantes permite a los
productores agricolas obtener una mayor
produccion. Los fertilizantes son sustancias

ricas en nutrientes que se utilizan para mejorar
las caracteristicas del suelo para un mayor
desarrollo de los cultivos agricolas.

METALES PESADOS

o Los metales que se encuentran en alimentos, deben su o
presencia a diferentes causas, que van desde su
obtencidn o cultivo, hasta su industrializacion y
distribucion. Algunos metales como el plomo o el mercurio,
pueden considerarse como tdxicos sistémicos, es decir que
pueden afectar a mds de un 6rgano, si son ingeridos
(sistema gastrointestinal) y distribuidos a diferentes
® drganos por la sangre. ®




