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ALERGIAS ALIMENTARIAS

CAU éAS SINDROME DE ALERGIA

AL POLEN ALIMENTARIO
Lo alergia alimentaria puede
facilmente confundirse con una : .I o
reacciéon mucho mds frecuente el sistema inmunitario
llomada intolerancia aliment identifica un alimento También conocido como

o sustancia con algo
doiino

I
SINTOMAS

- Hormigueo o picor en la boca
- Urticaria, comezdn o eccema
- Hinchazdén de los labios, la
carq, la lengua y la garganta o
de otras partes del
cuerpo
- Sibilancias, congestién nasal o
dificultad para respirar
- Dolor abdominal, diarrea,
nduseas o vomitos
- Mareos, aturdimiento o

desmayos bd Las proteinas en ciertas frutas,
I % Y

. vercjuros, frutos secos y
ANAF'LAX'A especias causan la reaccion
porque son similares a los
| proteinas causantes de alergia W\
En algunas personas puede
causar una alergia grave

llomada anafilaxia estd
afectada a mds de dos organos

sindrome de alergia oral, el
sindrome de alergia al polen
alimentario afecta a muchas
personas con rinitis alérgica. En
esta afeccién, ciertas frutas y
verduras frescas o frutos secos
y especies.
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OLSRANCA ANENTAA

AFECC|ONES FRECUENTES La intolerancia

alimentario o una
* Ausencia de una enzima en reaccioén a alguna otra
particular necesaria para sustancio que hayas
digerir un alimento por comido pueden causar

completo los mismos signos y
Intoxicacion alimentaria

sintomas
*Sensibilidad a ciertos aditivos
alimentarios.
+ Intoxicacién por histamina

Segun el tipo de intolerancia
alimentaria que tengas, tal vez
puedas comer pequefias
cantidades de los alimentos
problematicos sin tener una
reaccion
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DIAGNOSITICO
I

Sospecha de alergia a alimentos

Diagnostico patogénico

Diagnostico de confirmacién

ALERGIA MEDIADA PORIGE

IgE es la abreviatura de
inmunoglobulina E, un
anticuerpo que forma parte del
sistema inmunitario del cuerpo
(el sistema que protege al
cuerpo de bacterias/virus
invasores y otros materiales
extraonos) presente en el
torrente sanguineo.

La IgE producida se asienta en
una célulay, en la proxima
exposicion a la proteina, hard
que la célula se rompa vy libere
sustancias quimicas (como
histomina)
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ALERGIA NO MEDIADA POR IGE O 0
CARACTERISTICAS |

La alergia alimentaria Una historia clinica detallada y
no mediada por IgE es la prueba de exclusion-
una patologia de provocacion son las Unicas
elevada prevalencia en herramientas disponibles para
la poblacion infantil, diagnosticar una alergia

alimentaria no mediada por IgE.
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Aunque las mdas conocidas son
las reacciones mediadas por
IgE, las reacciones inmunes
pueden ser también no
mediadas por IgE o incluso una
mezcla de ambas.
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