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2.1 ALERGIA ALIMENTARIA 

¿Qué es? Síntomas comunes Anafilaxia Mecanismo 

Reacción 

inmunológica 

Ingesta de un 

alimento 

específico 

Hormigueo en 

boca 

Urticaria Hinchazón  Intestinales 

Diarrea 

 

Vómito 

Reacción de 

hipersensibilidad 

Dolor 

abdominal 

 

Náuseas 

 

¿Qué es? Síntomas  

Necesita 

tratamiento 

urgente 

Opresión de 

vías 

respiratorias 

Taquicardia 

Mareos Shock 

hipovolémico 

Inmunoglobulina E 

Neutralizar las proteínas 

Histamina 

Mariscos crustáceos Cacahuates Pescados Leche de vaca 

Es una 

Por la 

Los 

Son 

Como 

Es una 

Que 

Presenta 

Como 

Liberación de  

Para 

Presentes 

en 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ALERGIA ALIMENTARIA 

2.1.1Alergia igE mediada 2.1.2 Alergia no mediada por 

igE 

Sindrome de alergia al 

polen alimentario 
2.2 intolerancia alimentaria 

Personas con 

rinitis alérgica 

Reactividad 

cruzada 

Proteínas en 

alimentos y 

las del polen 

Reacción inflamatoria 

inmunitaria 

Definición  

Características 

Sintomas 

presentes en 30 

min. 

 

Liberación de 

histamina 

 

Síntomas leves Síntomas graves 

Ronchas Congestión nasal 

Comezón Ojos llorosos 

Anafilaxia 

Características 

Síntomas tardíos Linfocitos presentes 

Ejemplos 

Enterocolits por 

proteínas  
Enteropatía por 

proteínas 

Definición 

Reacción adversa 

Ingesta 

Alimentos Aditivos 

s 
Conservantes

s 

Síntomas 

Gastrointestinales 

Vómito Diarrea 

Es una 

Por la similitud 

de 

Frecuente en 
Es una 

Como 

Aparición de  Es una 

Por la 

De 

Como 

Tiene 
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