TOXICOLOGIA DE
LOS ALIMENTOS

Profesora: Julibeth Martinez Guillén

Alumno: Carlos Armando Torres de Leén

3er cuatrimestre de nutricion

1.1 Reseia histérica

Se presentan en orden cronoldgico acontecimientos relacionados con la
Toxicologia ocurridos a nivel mundial.

La historia de la Toxicologia es tan antigua como la humanidad. Ante la necesidad
de alimentarse, el ser humano se vio obligado a consumir los productos que
encontraba a su alcance, adquirié con ello la experiencia de que algunos
resultaban perjudiciales, conocid los envenenamientos por sus efectos mortales.
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Tanto la mitologia oriental, griega *n , , , hacen referencia al

uso de sustancias téxicas con diver ropdsitos. En el Antiguo Testamento,
Moisés menciona el cardenillo, un depésito azulade de sulfato de cobre que se
forma en las superficies y recipientes de cobre. !ecomienda limpiarlos antes
de su uso debido a su toxicidad. La Biblia también menciona casos de homicidios
y suicidios causados por venenos.
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EDAD ANTIGUA

El médico griego Galeno
librifuna formu|a’ar‘ pre
Recomienda tomarla regularmente como proteccién contra los venenos. Galeno
describe su triaca como un antidoto que él mismo utiliza, compuesto por cien
ingredientes, y afirma que es efectivo contra todos los venenos mortales.
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1.2 Factores implicados en la intoxicacién

La estructura quimica de un comp determina su capacidad para mostrar
actividad bioldgica, lo que ha | desarrollo de varias hipétesis sobre la
relacién entre actividad y estr . e la accién quimica a menudo no es
especifica, como en el caso de'los & o bases fuertes concentrados que
pueden causar dafios generalizados'en8s células al precipitar proteinas y
destruir membranas, en toxicologia, yoria de los compuestos son selectivos y
actdan en lugares o receptores espe€ificos dentro de un organismo vivo.



1.2.1 Caréacter téxico del agente xenobiético

En toxicologia, el término intoxicacidn se refiere tanto a agentes quimicos como
fisicos, pero en el dmbito de la toxicologia de alimentos, se utiliza exclusivamente
para sustancias quimicas. En el drea farmacoldgica, se emplea el término "agente
xenobidtico" para describir cualquier sustancia ajena al organismo en cuestién.

1.2.1.1 Agente téxico

Una sustancia téxica o agente téxico es aquella que, al ser absorbida por el
organismo a través de la piel, la ingestién o la inhalacién, puede causar dafios a la
salud e incluso la muerte. Los efectos que producen pueden variar en su gravedad,
desde leves hasta graves, y pueden manifestarse de forma inmediata o después de
un tiempo tras la exposicién. Algunos efectos nocivos pueden revertirse, mientras que
otros son irreversibles.

a) Agentes fisicos: Sonidos, radiaciones, rayos x, rayos gamma
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b) Agentes biolégicos: Bacterias, virus, hongos. Cualquier microorganismo.

% W ~

c) Agentes o sustancias quimicas: Orgdnicas e inorgdnicas; sélidas, liquidas, gas.

1.2.1.2 Factor antinutricional

El factor antinutricional, también denominado como “antinutrientes”, son sustancias
que se encuentran naturalmente en los alimentos vegetales y animales. El nombre
proviene de cémo funcionan en nuestro cuerpo una vez que los ingerimos: bloquean
o interfieren con la forma en que nuestro organismo absorbe otros nutrientes.
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1.2.1.3 Xenobiéticos

Los xenobidticos son considerados como todas aquellas sustancias que no forman
parte de la composicién del organismo, pero que son capaces incorporarse a las
rutas metabdlicas para su procesamiento. Se trata de compuestos de naturaleza
quimica (farmacos, cosméticos, aditivos alimenticios, pesticidas, contaminantes,
etc.); algunos otros son de origen natural (micotoxinas o alcaloides).

1.2.2 Sistema biolégico

El sistema biolégico sobre el cual un agente téxico es de gran importancia, ya que
el efecto variard significativamente segin el organismo. Es crucial tener en cuenta
este factor, dado que se sabe que existe una gran variacién en la sensibilidad
hacia los agentes téxicos entre las diferentes especies de animales y los seres
humanos. Es necesario establecer el conocimiento del origen, desarrollo y curso
de una intoxicacién en un animal especifico basado en fundamentos cientificos
para poder extrapolarlo al ser humano.

1.2.3 Via o ruta de absorcién

Es el mecanismo por el cual los xenobidticos atraviesan las barreras corporales
para entrar, antes de poder penetrar el flujo sanguineo, la llegada del
xenobidtico a la sangre puede ocurrir a través de la piel, aparato digestivo,
respiratorio, etc.; una vez en la sangre puede metabolizarse, pero la mayor parte
es distribuida, pudiendo quedar muy restringido a algunos tejidos o que sea una
distribucién muy homogénea.

1.2.4 Tiempo de interaccién de la sust
dosisrespuesta.

El objetivo fundamental de una evaluacién de:
relacién matemdtica entre la cantidad de sustanc
estd expuesto y el riesgo de desarrollar una respue

ener una
a cual un organismo
egativa a esa dosis.

DOSIS LETAL 50 (DL50)

Un pardmetro importante en toxicologia para determinar el grado de toxicidad
de una sustancia es la dosis letal media o DL50. La DL50 se refiere a la dosis de
una sustancia xenobidtica que provoca la muerte en el 50% de los animales de
prueba. Es un valor estadistico obtenido de forma virtual. La DL50 se calcula como
la mejor estimacién de la dosis necesaria para causar la muerte en el 50% de los
animales y siempre se acompaifia de una estimacién del error del valor
encontrado, como su intervalo de confianza.




1.2.4.1 Limite méaximo residual

Otro pardmetro relevante en relacién a los alimentos es el limite méximo residual
(LMR), ampliamente utilizado en la aplicacién de plaguicidas. Los LMR son limites
establecidos que representan la cantidad méxima permitida de una sustancia
residual analizada que puede estar presente en un determinado alimento o grupo
de alimentos. Estos limites se determinan mediante estudios experimentales
basados en las "Buenas Précticas Agricolas" (BPA). Los LMR garantizan la
seguridad alimentaria al regular y controlar los niveles de residuos quimicos en los
alimentos.

1.2.5 Excrecién del agente téxico

Las vias urinaria y biliar son las principales rutas de excrecién para las sustancias
extrafias en el cuerpo. Algunas sustancias también pueden ser eliminadas
parcialmente a través del aire exhalado, el sudor, la saliva, la leche y las
secreciones gastrointestinales. La importancia relativa de estas dos vias
principales de eliminacién (rifién y bilis) estd relacionada con las transformaciones
metabdlicas que experimentan los xenobidticos. En general, estos procesos
metabdlicos generan productos derivados que tienen propiedades fisicoquimicas
que favorecen una eliminacién mas répida. Varios factores endégenos pueden
modificar la velocidad de excrecidn y, por lo tanto, la concentracién del
xenobidtico en su lugar de accién.
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