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Lectinas, ricina, gliadina

< Alimentos de origen vegetal y anima

Dafio gastrointestinal, alergias, efectos antinutricionales

(
Fenilalanina, metionina

< Alimentos de origen vegetal y anima

Acumulacién de metabolitos téxicos, trastornos metabdlicos

Avidina, tiocianatos

< Alimentos de origen vegetal y animall

Inhibicién de la absorcién y/o accién de vitaminas,
_deficiencias nutricionales




