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Una alergia alimentaria es una
reaccion del sistema inmunitario
gue ocurre poco después de
haber ingerido un determinado
alimento.

Alergias Alimentarias

En algunos casos puede
ocasionar sintomas graves o,
incluso, una reaccion que
puede poner en riesgo la vida,
llamada anafilaxia.

Signos y sintomas que
pueden poner en riesgo la

vida, entre ellos:
Constriccién y opresion de
las vias respiratorias

presion arterial

Taquicardia

La alergia a alimentos es
la causa mas frecuente de
anafilaxia.

La intolerancia

alimentaria

La alergia alimentaria
puede confundirse con
una reaccion mucho mas
frecuente llamada
intolerancia alimentaria.

Es una afeccion de
menor gravedad que no
involucra al sistema
inmunitario.

se desencadenan a causa de
ciertas proteinas presentes en
los siguientes alimentos:

- Mariscos, como camarones,
langosta y cangrejo

- Cacahuates

Sintomas Intolerancia alimentaria y

ofras reacciones

Se manifiestan de unos
minutos a dos horas
después de ingerir el
alimento en cuestioén.

SINDROME DE
ALERGIA AL POLEN
ALIMENTARIO

Hormigueo o picor en la boca - . .
Intoxicacién alimentaria

Urticaria, comezon o eccema

Intoxicacién por
histamina.

Sibilancias, congestion nasal
o dificultad para respirar

FACTORES DE RIESGO-

Dolor abdominal, diarrea, -
Antecedentes familiares.

nauseas o vomitos

- Otras alergias.
Mareos, aturdimiento o 9

desmayos Edad.
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Se refiere a un tipo especifico de reaccion
inflamatoria inmunitaria de hipersensibilidad
de tipo inmediato anormal, generalmente a

proteinas alimentarias.

Alergia mediada por lge

La alergia a alimentos
mediada por IgE se
produce por un fallo en
los mecanismos de
tolerancia inmunoldgica.

Reducir el consumo de
alimentos ricos en
proteinas puede ayudarte
a disminuir la proporcion
de inmunoglobulinas E

Hay que tener presente que
en determinadas personas es
necesaria la presencia de
cofactores para que suceda
una reaccion alérgica.

Cofactores

Estos cofactores pueden
ser:

ejercicio fisico,
infecciones viricas

fiebre, antiinflamatorios
no esteroideos, estrés o
alcohol.

Para que suceda la
reaccion alérgica

Es preciso que el
individuo sea alérgico a
un alimento y que lo
ingiera junto con la
presencia del cofactor.

el cuerpo reconoce una

proteina en los alimentos

como extrafia y produce
IgE para combatirla.

La IgE producida se
asienta en una célula y,
hara que la célula se
rompay libere
sustancias quimicas

Tanto los factores
genéticos como los
ambientales parecen ser
importantes.

Sintomas

Los sintomas generalmente
ocurren dentro de los 30
minutos de la ingestion y
generalmente son leves.

Los signos/sintomas
frecuentes de leves a

moderados incluyen una
0 mas ronchas, 0jos
rojos y con comezon,
goteo o congestion

Los sintomas graves e
incluyen dificultad para
respirar, hinchazon de la
garganta, hinchazén de la
lengua, pulso débil, dificultad
para tragar y pérdida del
conocimiento
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Es una patologia de elevada
prevalencia en la poblacion infantil

60% de los casos de alergia a las
proteinas de leche de vaca.

Sintomatologia Sintomas ENTEROCOLITIS La enteropatia

Es de aparicion tardia y Aunque cualquier alimento
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Reaccion adversa del
organismo ante la ingesta de
determinados alimentos,
aditivos y conservantes

Intolerancia

alimentaria

provocan en el sistema
inmunoldgico la formacion

de anticuerpos frente a
proteinas de determinadas

sustancias alimentarias.

La intolerancia
alimentaria no es lo
mismo que la alergia

alimentaria.

Esta ultima desencadena

una reaccion mucho mas

acelerada en el sistema

inmunoldgico y peligroso
para la salud.

Alergias Alimentarias

provocan urticaria,
eczemas, hinchazony
dificultad para respirar,

Los sintomas o
manifestaciones
orgénicas que suelen
provocar son

diarrea, nauseas, dolor
abdominal, dolor de

cabeza, dificultad para

deglutir, fatiga, acné u

otros problemas en la piel.

Alimentos

Algunos de los alimentos
MAs comunes que
provocan intolerancia

los huevos, el pescado, la
leche, los frutos secos, el
marisco, la soja, el gluteny
algunas harinas y
levaduras.

El tratamiento suele
consistir en el seguimiento
de una dieta en la que se
evite el consumo de la
sustancia o sustancias que




