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La acción química muchas veces no
es específica, por ejemplo, si
consideramos que un ácido o base
fuerte concentrado causan una
destrucción generalizada de células
ya que precipitan proteínas y/o
destruye membranas. 

Agente tóxico Factor antinutricional 

también denominado como “antinutrientes”,
son sustancias que se encuentran
naturalmente en los alimentos vegetales y
animales. El nombre proviene de cómo
funcionan en nuestro cuerpo una vez que los
ingerimos: bloquean o interfieren con la
forma en que nuestro organismo absorbe
otros nutrientes. 

Aunque un agente que produce una intoxicación puede
ser químico o físico, en toxicología de alimentos se
refiere exclusivamente a sustancias químicas. Un término
muy usado en el área farmacológica para definir
cualquier sustancia extraña al organismo en cuestión es
la de agente xenobiótico.

Unidad I

La historia de la Toxicología es tan antigua
como la humanidad. Ante la necesidad de
alimentarse, el ser humano se vio obligado
a consumir los productos que encontraba
a su alcance, adquirió con ello la
experiencia de que algunos resultaban
perjudiciales, conoció los envenenamientos
por sus efectos mortales

Reseña histórica
Factores implicados
en la intoxicación 

Carácter tóxico del agente
xenobiótico.

Los xenobióticos son considerados como todas
aquellas sustancias que no forman parte de la
composición del organismo, pero que son capaces
incorporarse a las rutas metabólicas para su
procesamiento.

Xenobióticos

Una sustancia tóxica o agente tóxico es
aquel que al incorporarse al organismo por
medio de la absorción (ya sea cutánea, por
ingestión o inhalación), puede causar daños
a la salud o incluso la muerte. Los efectos
que causa pueden ser leves, moderados o
graves y manifestarse de manera inmediata
o posterior a un tiempo tras la exposición. 

fundamentos
de la

toxicología



El objetivo fundamental de una
evaluación dosis-respuesta es el
obtener una relación matemática
entre la cantidad de sustancia tóxica a
la cual un organismo está expuesto y
el riesgo de desarrollar una respuesta
negativa a esa dosis.

Excreción del agente
tóxico

 Índices toxicológicos

La aceptación de un riesgo es materia
de una discusión multidisciplinaria
compleja, en donde también se deben
tomar en cuenta los beneficios que se
derivan de ingerir un determinado
alimento, no obstante, la presencia de
sustancias con un cierto potencial
dañino.

Estos límites máximos residuales representan el
contenido máximo residual de la sustancia analizada que
se permite que esté presente en un determinado
alimento o grupo de alimentos; y son el resultado de
estudios experimentales de acuerdo a las “Buenas
Prácticas Agrícolas” 

Es el mecanismo por el cual los xenobióticos
atraviesan las barreras corporales para entrar,
antes de poder penetrar el flujo sanguíneo, la
llegada del xenobiótico a la sangre puede ocurrir
a través de la piel, aparato digestivo, respiratorio,
etc.; una vez en la sangre puede metabolizarse,
pero la mayor parte es distribuida, pudiendo
quedar muy restringido a algunos tejidos o que
sea una distribución muy homogénea

 Vía o ruta de
absorción

Tiempo de interacción de
la sustancia tóxica.

Relación dosis-respuesta.

Límite máximo residual
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La importancia relativa de las dos vías
principales de eliminación (riñón y bilis)
está íntimamente ligada a las
transformaciones metabólicas que los
xenobióticos experimentan. En general,
estos procesos metabólicos liberan
derivados cuyas propiedades
fisicoquímicas favorecen una eliminación
más rápida. 

El sistema biológico sobre el cual actúa el agente tóxico
es de suma importancia, ya que el efecto variará
notablemente según el organismo. Dicho factor debe ser
tomado en cuenta, ya que es bien conocido que entre las
diferentes especies de animales y el hombre hay una
gran variación en la sensibilidad hacia los agentes
tóxicos. 

 Sistema biológico


