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EVALUACION DE LA SEGURIDAD DE SUSTANCIAS EN LOS ALIMENTOS Y EN EL AMBIENTE  

Alergias alimen-

tarias  

Alergias media-

das por IgE 

Alergias no me-

diadas por IgE 
Intolerancia ali-

mentaria 

Reacció n del sistema inmunitarió que ócurre 

pócó despue s de haber ingeridó un determina-

dó alimentó  

Signos y síntomas  

-Hórmigueó ó picór en la bóca  

-Urticaria, cómezó n ó eccema  

-Hinchazó n de lós labiós, la cara, la lengua y la 

garganta ó de ótras partes del cuerpó  

-Sibilancias, cóngestió n nasal ó dificultad para 

respirar  

-Dólór abdóminal, diarrea, na useas ó vó mitós  

-Mareós, aturdimientó ó desmayós  

Anafilaxia 

Reacció n de hipersensibilidad grave que póne 

en riesgó la vida, independientemente de si 

presenta ó nó hipótensió n arteria  

Causas 

Cua ndó el sistema inmunitarió identifica erró -

neamente un alimentó especí ficó ó una sustan-

cia en lós alimentós cómó algó dan inó  

Polen alimentario 

Ciertas frutas y verduras frescas ó frutós secós 

y especias pueden desencadenar una reacció n 

ale rgica que causa cósquilleó ó picazó n en la 

bóca  

Factores de riesgo  

-Antecedentes familiares 

-Otras alergias 

-Edad 

-Asma   

Són las que próducen anticuerpós pór medió 

de  la inmunóglóbulina  

Són las alergias que aparecen cón ma s frecuen-

cia  

La acció n de este tipó de alergia es inmediata  

Presentan mayór gravedad  

Reacció n inflamatória inmunitaria de hiper-

sensibilidad de tipó inmediató anórmal, gene-

ralmente a próteí nas alimentarias  

Se produce  

Un falló en lós mecanismós de tólerancia in-

munóló gica  

 

El cuerpo 

Recónóce una próteí na en lós alimentós cómó 

extran a y próduce IgE para cómbatirla  

Hipersensibilidad inmediata ó tipó I 

Acció n despue s de 2 hóras de la expósició n  

Se caracterizan 

Ce lulas  linfócitós  

La reacció n tienen menór gravedad  

 

Síntomas 

-Dificultad respiratória 

-Asma 

-Hipótensió n 

-Opresió n tóra cica 

-Palpitaciónes 

-Mareó 

Reacció n adversa del órganismó ante la ingesta de determina-

dós alimentós, aditivós y cónservantes  

Provocan  

La fórmació n de anticuerpós frente a próteí nas de distintas 

sustancias alimentarias   

Reacció n alimentaria ma s acelerada en el sistema inmunóló gicó  

Síntomas  

-Diarrea 

-Nauseas 

-Dólór abdóminal 

-Dificultad para deglutir 

-Fatiga 

-Acne  

-Próblemas de la piel  


