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¢QUE ES?

una reaccion del sistema
inmunitario que ocurre
poco después de haber
ingerido un determinado
alimento

UNIDAD II EVALUACION DE LA SEGURIDAD DE SUSTANCIAS EN LOS ALIMENTOS Y EN EL AMBIENTE

1.- problemas digestivos

2.- urticaria

3.- inflamacién de las vias respiratorias
4.- anafilaxia

5.- Hormigueo o picor en la boca

6.- Hinchazdn de los labios,

la cara, la lengua y la garganta

7.- Sibilancias, congestién nasal

8.- Dolor abdominal, diarrea,
nauseas o vomitos

9.- Mareos, aturdimiento o desmayos

anafilaxia

se define clasicamente como
la afectacién sistémica de dos

Alergias al

se relaciona con

la intolerancia alimentaria

una afeccién de menor
gravedad que no involucra
al sistema inmunitario.

puedes

0 mas 6rganos simultd nente.

causas

comer pequefias cantidades

de los alimentos problematicos

sin tener una reaccion

alergas a alimentos

-Mariscos crustaceos, como camarones, langosta y cangrejo
- Cacahuates
- Frutos secos, como nueces y almendras

- Pescado

- Huevos de gallina
- Leche de vaca

- Trigo
- Soya
- Miel

afecciones que aveces
se confunde con una
alergia

A icacion alimentaria.
2.- Sensibilidad a ciertos
aditivos alimentarios

3.- Intoxicacion por histamina.

4.- Enfermedad celiaca.

Factores de riesgo

1.- Antecedentes familiares
2.- Otras alergias.

3.- edad

4.- Asma.

(SfNDROME DE ALERGIA AL POLEN ALIMENTARIO]

|

es

afecta a muchas personas con rinitis alérgica.

En esta afeccién, ciertas frutas y verduras
frescas o frutos secos y especias pueden
desencadenar una reaccién alérgica que
causa cosquilleo o picazén en la boca.

/

es

Consumo de alguna proteina
que tiene parecido a una
enzima alergica la cual produce
dicho porblema (alergia)

REACTIVIDAD CRUZADA

alimentos que
causan

1.- polen de abedul

- Almendras

- Manzana

- Chabacano

- Zanahoria

- Apio

- Cereza

- Avellana

- Durazno

- Cacahuate

- Pera

- Ciruela

- Papas crudas
- Semillas de soya

2.- Polen de ambrosia
- Platanos

- Pepino

- Melones

- Sandia

- Zuquini (calabacin)




[Alergia mediada por IgE (inmunoglobina E)]

de que hablamos cofactores para que tiempo en que aparecen sintomas

como se produce suceda una reaccién alérgica los sintomas / \

La alergia alimentaria mediada por

IgE se refiere a un tipo especifico se produce por un fallo en ejercicio fisico, ocurren dentro de los 30

de reaccion inflamatoria inmunitaria los mecanismos de tolerancia infecciones viricas, minutos de la ingestién
de hipersensibilidad de tipo inmediato inmunoldgica. fiebre, (pueden comenzar hasta
anormal, generalmente a proteinas antiinflamatorios 2 horas después) y
alimentarias. no esteroideos, estrés generalmente son leves.
0 alcohol

ronchas, 0jos rojos dificultad para respirar,

y con comezon, goteo hinchazén de la garganta,
o congestion nasal, hinchazén de la lengua,
sibilancias, vomitos pulso débil,

y diarrea dificultad para tragar

y pérdida del conocimiento.

el cuerpo reconoce una proteina en

los alimentos como extrafa y produce

IgE para combatirla. La IgE producid

se asienta en una célula y, en la proxima
exposicion a la proteina, hara que la

célula se rompa y libere sustancias quimicas
(como histamina) que causan los
signos/sintomas observados.




[

es una patologia de elevada
prevalencia en la poblacion infantil

]

alimentos mas
implicados

1.- leche
2.- soja

3.- pescado
4.- huevo
5.- arroz

[Alergia no mediada por IgE]

sintomatologia

1.- prevalecen problemas digestivos
2.- surge los sintomas apartir de los
aparecen pasadas las 2 horas o incluso
dias después de la ingesta del alérgeno
3.- afecta principalmente a piel,
aparato respiratorio y gastrointestinal

PROCTOCOLITIS ALERGICA

Se caracteriza por cambios inflamatorios
en colon y recto, secundarios a la reaccién
inmunitaria que se desencadena por la
ingestion de proteinas extrafias.

tratamiento

retirada de las proteinas bajo
sospecha o dieta de exclusion
durante 2 semanas.




[INTOLERANCIA ALIMENTARIAJ

ique es? alimenos ams comunes

sintomatologia que provocan esto posible tratamiento

es la reaccion adversa del organismo diarrea, los huevos, seguimiento de una dieta en
ante la ingesta de determinados nauseas, el pescado, la que se evite el consumo de
alimentos, aditivos y conservantes dolor abdominal, la leche, la sustancia o sustancias que
que provocan en el sistema inmunoldgico dolor de cabeza, los frutos secos, provoca el problema.

la formacién de anticuerpos frente a dificultad para deglutir, el marisco,

proteinas de determinadas sustancias fatlga, la soja,
alimentarias. acné u otros problemas el gluten
en la piel. y algunas
\ J harinas y levaduras.
\

J
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