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S

ANAF|LAXIA

- Constriccion y opresion de las vias
respiratorias - Inflamacién o sensacion
de un nudo en Lla garganta que dificulta

La respiracion - Choque debido a un

descenso abrupto de la presion arterial -

Taquicardia - Mareos, aturdimiento o

pérdida del conocimiento

Y

CAUSAS

Tu sistema inmunitario identifica
erréneamente un alimento como algo
dafino. En respuesta, el sistema
inmunitario hace que las células Liberen
un anticuerpo conocido como
inmunoglobulina E para neutralizar el
alimento.

ALERGIAS
AL|MENTARIAS

ES una reaccion del sistema
inmunitario que ocurre poco
después de haber ingerido un
determinado alimento.

Signos y Sintomas

Hormigueo en boca - Urticaria -
Hinchazén - Sibilancias - Dolor
abdominal, diarrea, nauseas o

vémitos - Mareos, aturdimiento o

desmayos

SINDROME DE ALERGIA
AL POLEN ALIMENTARIO

En esta afeccion, ciertas frutas
y verduras frescas o frutos
secos y especias pueden
desencadenar una reaccion
alérgica que causa cosquilleo o
picazon en La boca.

Ausencia de una enzima en
particular necesaria para
digerir un alimento por

“ o

FACTORES DE RIESGO

Antecedentes
familiares Edad.
Otras alergias.
Asma

INTOLERANCIA ALIMENTARIA Y

\/\ OTRAS REACCIONES

pued los signos y
sintomas que La alergia alimentaria,
como nauseas, vomitos, calambres y

diarrea.

Sensibilidad a ciertos

aditives alimentarios.
completo.

Intoxicacion

Intoxicacion por
alimentaria.

histamina

Enfermedad
celiaca.



[6\ CLASIFICACION /B\

DE ALERGIAS Alergias no mediadas por
Alergia mediada por |gE oE
Anticuerpo Celulas
Inmunoglobulina Linnfocit
nnfocitos
Mas menos 5
inmediata mayor gravedad frecuentes tardia Menor gravedad

frecuente



INTOLERANCIA
AL|MENTARIA

Reaccion adversa del

organismo ante la ingesta
de determinados alimentos,
aditivos y conservantes.

SINTOMAS ALIMENTOS MAS
COMUNES
diarrea Los huevos
nauseas el pescado
dolor abdominal La leche
dolor de cabeza Llos frutos secos
dificultad para deglutir el marisco
fatiga la soja

acné u otros problemas en la piel. el gluten y algunas harinas y Llevaduras.



