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Carácter tóxico del
agente xenobiótico 

Aunque un agente que produce una intoxicación
puede ser químico o físico, en toxicología de
alimentos se refiere exclusivamente a sustancias
químicas. Un término muy usado en el área
farmacológica para definir cualquier sustancia
extraña al organismo en cuestión, es la de agente
xenobiótico. 

FUNDAMENTOS DE
TOXICOLOGIA 

 
 

Reseña histórica
La historia de la Toxicología es tan antigua como
la humanidad. Ante la necesidad de alimentarse,
el ser humano se vio obligado a consumir los
productos que encontraba a su alcance, adquirió
con ello la experiencia de que algunos resultaban
perjudiciales, conoció los envenenamientos por
sus efectos mortales. 

Factor antinutricional 

 factor antinutricional es un compuesto que está
presente en una gran variedad de alimentos (de
origen vegetal) y que cuya ingestión reduce el valor
nutritivo de los propios alimentos. El factor
antinutricional puede afectar a la digestibilidad, la
absorción o la utilización de nutrientes.

Factores implicados en la
intoxicación 

La toxicidad depende de diferentes factores: dosis,
duración y ruta de exposición (ver el módulo dos),
forma y estructura de la sustancia química misma y
factores humanos individuales.

 Agente tóxico 

Las sustancias tóxicas son compuestos químicos
que en alguno de sus procesos (la fabricación, el
uso, la distribución o la eliminación) producen daño
a los seres vivos (enfermedades o incluso la
muerte). Por ejemplo: acetona, metanol, plomo,
mercurio.

 Xenobióticos 

Los xenobióticos son compuestos químicos
extraños al organismo, incluso fármacos, aditivos
de alimentos, y contaminantes ambientales, así
como compuestos naturales en alimentos
vegetales. Los xenobióticos son metabolizados en
dos fases.



 Sistema biológico 
El sistema biológico sobre el cual actúa el agente
tóxico es de suma importancia, ya que el efecto
variará notablemente según el organismo. 

Excreción del agente tóxico 

anto las sustancias tóxicas inalteradas como sus
metabolitos suelen eliminarse con la orina, las heces
o el sudor, así como en el aire expulsado durante la
respiración. 

Tiempo de interacción de
la sustancia tóxica.

Relación dosis-respuesta.
La relación dosis-respuesta, que comprende los principios
de farmacocinética y farmacodinámica, permite determinar
la dosis necesaria, su frecuencia y el índice terapéutico de
un fármaco para una población dada.

 Vía o ruta de absorción 

Las sustancias tóxicas pueden ser absorbidas por el
organismo por cuatro vías: La vía respiratoria,
dérmica, digestiva y mucosas, siendo las dos
primeras de mucho mayor importancia en Salud
Ocupacional.

 Límite máximo residual

Otro parámetro que está muy relacionado con los alimentos
es el llamado límite máximo residual (LMR), que es de amplio
uso en la aplicación en plaguicidas. Estos límites máximos
residuales representan el contenido máximo residual de la
sustancia analizada que se permite que esté presente en un
determinado alimento o grupo de alimentos; y son el
resultado de estudios experimentales de acuerdo a las
“Buenas Prácticas Agrícolas” (BPA).

Índices toxicológicos

Los índices de toxicidad se determinan en el
proceso de "evaluación toxicológica" y a partir de
ellos se deriva el resto de parámetros de toxicidad.


