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La historia de la Toxicologia es tan antigua como
la humanidad. Ante |la necesidad de alimentarse,
el'ser humano se vio obligado a consumir los
productos que encontraba a su alcance, adquirié
con ello la experiencia de que algunos resultaban
perjudiciales, conocio los envenenamientos por
sus efectos mortales.

Factores implicados en la ,
intoxicaciodn L[4

La toxicidad depende de diferentes factores: dosis,
duracion y ruta de exposicién (ver el médulo dos),
forma y estructura de la sustancia quimica mismay
factores humanos individuales.

Caracter toéxico del
agente xenobidtico

Aunque un agente que produce una intoxicacion
puede ser quimico o fisico, en toxicologia de
alimentos se refiere exclusivamente a sustancias
quimicas. Un término muy usado en el area
farmacolodgica para definir cualquier sustancia
extrafa al organismo en cuestion, es la de agente
xenobiotico.

Agente téxico

Las sustancias téxicas son compuestos quimicos

que en alguno de sus procesos (la fabricacion, el

uso, la distribucion o la eliminacién) producen dafio

a los seres vivos (enfermedades o incluso la

muerte). Por ejemplo: acetona, metanol, plomo,
_mercurio.

Factor antinutricional

factor antinutricional es un compuesto que esta
presente en una gran variedad de alimentos (de
origen vegetal) y que cuya ingestion reduce el valor |
nutritivo de los propios alimentos. El factor
antinutricional puede afectar a la digestibilidad, la
absorcion o la utilizacion de nutrientes.
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Sistema bioldgico

El sistema bioldgico sobre el cual actua el agente
toxico es de suma importancia, ya que el efecto
variara notablemente segun el organismo.

Via o ruta de absorcidn

Las sustancias toxicas pueden ser absorbidas por el
organismo por cuatro vias: La via respiratoria,
dérmica, digestiva y mucosas, siendo las dos
primeras de mucho mayor importancia en Salud
Ocupacional.

Tiempo de interaccidén de I I
la sustancia téxica. ‘

Relacién dosis-respuesta. 00’
La relacion dosis-respuesta, que comprende los principio
de farmacocinética y farmacodinamica, permite determing
la dosis necesaria, su frecuencia y el indice terapéutico dg
un farmaco para una poblacién dada.

Limite mdximo residual

Residuos e P ™5 Y | Otro parametro que esta muy relacionado con los alimentos
Base de Datos del CODEX ALIMENTARIUS es el llamado limite maximo residual (LMR), que es de amplio

R LR ﬁ AR uso en la aplicacion en plaguicidas. Estos limites maximos

R e z residuales representan el contenido maximo residual de la
sustancia analizada que se permite que esté presente en un
determinado alimento o grupo de alimentos; y son el
resultado de estudios experimentales de acuerdo a las
“Buenas Practicas Agricolas” (BPA).

Excrecién del agente téxico - G;f

anto las sustancias toxicas inalteradas como sus L
metabolitos suelen eliminarse con la orina, las heces M
o el sudor, asi como en el aire expulsado durante la
respiracion.

Indices toxicoldgicos

INDICES DE TOXICIDAD

Los indices de toxicidad se determinan en el
proceso de "evaluacion toxicoldgica" y a partir de
ellos se deriva el resto de pardmetros de toxicidad.




