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SON

Reacciénes del sistema inmunolégico

AL CONSUMIR UNA

Pequefia cantidad de un alimento
causando signos y sintomas

COMO

Hormigueo o picor en la boca

Urticaria, comezén o eccema

Hinchazén en partes del cuerpo

Mareos, aturdimiento o desmayos

ALIMENTOS
PUEDEN CAUASAR

una reaccion alérgica grave  \iqriscos crustéceos

LLAMADA
Cacahuates

Andfilaxia
' Frutos secos
CAUSANDO '
l Huevos
La aofectacion de dos o mas
organos simultaneamente Leche de
vaca
1 0
COMO LA Trigo

Constriccion y opresion de las sova
vias respiratorias Y

Nudo en la garganta que Miel
dificulta la respiracion

Taquicardia

CAUSANDO

Un coma o la muerte

DESENCADENANTES

Alergias

Alergias alimentarias

POLEN ALIMENTARIO FACTORES DE RIESGO

Sindrome de alergia

oral Antecedentes familiares Otras alergias Edad Asma
||
| I i
MAYOR
‘ AFECTA A 0 ES POSIBLE G MG SE MANIFIESTA
. Riesgo de alergia '
Personclu’s e Wl d alimentaria Al ser alérgico a otros
alergica alimento

comunes en Generalmente junto a
nifios las alergias
' alimentarias

r ESPECIALMENTE EN

Bebés y nifios de

uno a dos anos ﬁ

AL CRECER
v

Pueden dejar de
ser alergicos

r EXCEPTO EN 1

Alergias graves Alergias a los frutos
secos y mariscos

TIPOS DE POLEN

Polen de abedul Hierbas

Polen de ambrosia Polen de artemisa

Alergia mediada por IgE

IGE ES e CAUSA s SINTOMAS

Abreviatura de inmunoglobulina E

J

ES UN

Anticuerpo del
sistema inmunitario

PRESENTES EN

El torrente sanguineo

El cuerpo reconoce una proteina

como estrana

PRODUCIENDO

| Generalmente
IgE para combatirla leves
CAUSANDO |

INCLUYEN

Fallo en los mecanismos de
tolerancia inmunolégica

Ronchas, ojos
rojos y con
comezon

Ocurren dentro de 30 minutos

sintomas
pueden ser
graves

INCLUYEN

Dificultad para
respirar,
hinchazén de la
garganta



ES UNA

patologia de
prevalencia infantil

ALIMENTO IMPLICADO

Frecuentemente
es la leche

SINTOMAS

Suelen ser retardados

APARECEN

Pasadas las 2 horas o
incluso dias después

Alergia no mediada por IgE

Proctocolitis

SE CARACTERIZA

Por cambios inflamatorios
en colon y recto

TRATAMIENTO

Retirada de las proteinas
bajo sospecha o dieta de
exclusién

SINTOMATOLOGIA

Enteropatia

|
AFECTA

A lactantes menores de
un ano

CAUSANDO

Diarrea crénica profusa

Alergias y intolerancia

Enterocolitis

CUALQUIER

Alimento puede
desencadenar los
sintomas

FRECUENTEMENTE LA

Leche de vaca, la sojaq,
los cereales

Intolerancia alimentaria

CAUSAN

Problemas digestivos
despues de ingerir un
alimeto

[ |
SINTOMAS

Diarrea, nduseas, dolor
abdominal de cabeza

ALIMENTOS QUE
PROVOCAN

Huevos, pescado, leche,
gluten, harinas

TRATAMIENTO

Seguimiento de una
dieta

EVITANDO

El consumo de la
sustancia o sustancias
que lo provoca
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