EUDS

PASION POR EDUCAR_I

Nombre de alumno: Alexa Gabriela Morales Coutifio

Nombre del profesor: Maria de los Angeles Vengas Castro

Nombre del trabajo: Receta

Materia: Bioguimica

Grado: 3° Cuatrimestre

Grupo: LNU

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de mayo de 2022



Receta del pozol

El pozol es una bebida tradicional en muchos lugares del
pais, en nuestro estado de Chiapas, es de los principales acompafantes de diversas comidas, es
importante conocer mas alla de su historia. Para objetivos nutricionales es indispensable conocer

mas a fondo sus caracteristicas.



El pozol es una receta muy facil de preparar, los

ingredientes son los siguientes:
-500 gramos de masa de maiz nixtamalizado
- 120 gramos de cacao molido
-1 % litros de agua
-AzUcar al gusto
topadventure. (2022) Aprende la receta del pozol de cacao de Chiapas.?

Los ingredientes cuentan con distintas propiedades y valores

aportando diferentes niveles nutricionales. La composicion bioquimica es la siguiente:

*Maiz: Humedad, 9.4 + 0.24%, Cenizas: 1.25 + 0.13%, Proteina, 6.36 + 0.11%, Grasa, 5.18 +

0.16%, Almidon, 62.44 + 0.18%, (los valores marcados asi = son mas 0 menos).

Archivos latino americanos de Nutricién. (2009,20,10). Efecto de la concentracion de hidréxido

de calcio y tiempo de coccién de grano de maiz.?
*Agua: H20, un atomo de oxigeno ligado a dos de hidrégeno
Gobierno de México. (2017,07,10). Las propiedades del agua. Gobierno de México®

*Cacao: Cacao en polvo, 12 cal, 1 gr de grasa por cucharada, Cafeina, onza de chocolate negro

(70% de cacao), 23 mil de cafeina



*Fibra: 3 gramos de fibra

Chocolate las torras. (2023). Descubre los principales componentes del cacao. Torras®
*AzUcar: Sacarosa, 12 atomos de carbono, 22 atomos de hidrogeno, 11 atomos de oxigeno
Valeria. Laura (2021) El azlicar. CC-NC-SA*

Propiedades fisico quimicas y valores nutricionales: Las
propiedades de los ingredientes nos ayudan a saber reconocer los productos quimicos como se
comportan en distintos escenarios; los valores nutricionales nos remarcan la cantidad de aporte y

componentes que contiene un alimento, analizaremos los de los componentes del Pozol:

Maiz: EI componente principal es el almiddn le corresponde en un 72% del peso del grano, otros
hidratos que lo componen son la glucosa, sacarosa y fructuosa. Las albuminas, las globulinas y el
nitrégeno no proteico totalizan el 8% de la composicion del grano, una porcion restante del 5%

esta constituida por nitrégeno residual.
FAO.(2010)Cépitulo2 Composicion quimica y valor nutritivo del maiz.

Cacao molido: Polvo, molido, coloracion café. Contiene 380 kcal por cada 100 gramos, polvo

azucarado 8% grasa, 14% hidratos de carbono, 35% de fibra, 6% minerales, 23% proteinas.

Observatorio del cacao (2019). Propiedades y nutrientes del cacao natural’



Agua: El agua no tiene color ni sabor, el punto de congelacion del agua es a 0° C, con una

densidad de 1g./c.c. a 4°C.

Alexa G. Morales Coutifio

Azlcar: Es transparente, su color es a causa de la difraccion de la luz, soluble en agua, cada

gramo de carbohidratos tiene aprox. 4 cal, sodio 1 mg, potasio 2 mg.

alimentosargentinos.(2019).Azucares-Informacion nutricional.



La importancia de conocer el contenido de diversos
alimentos es fundamental, para poder evitar diferentes percances en cuestion de salud; reacciones
alérgicas, etc. Los alimentos no solo son ricos por sabor o textura, van mas alla de un sabor
agradable, los alimentos son la principal fuente de aporte de energia para nuestro cuerpo, nos

damos cuenta que el pozol, es una gran opcion cultura y de aporte.
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