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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria Daniela Gordillo Pinto

Nombre del profesor: Luz Elena Cervantes
Monroy

Nombre del frabajo: Receta Unidad IV
Materia: biotecnologia de los alimentos
Grado: 3° cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 24 de julio de 20223.
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MARIA DANIELA GORDILLO
PINTO
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]NGR[O]EN‘ES: (Para 6 hamburguesas )

(O 1 kg de carne molida (O Tomate

O Sal O Lechuga

(O Pimienta molida (O 1 cebolla grande

(J Salsa de soya (O 1 diente de ajo

(J 1 huevo () 250 gr de tocino

(J 1/4 taza de pan molido (J 1/4 taza de azucar
O Pan para hamburguesa (0 1/4 taza de agua

(J Mayonesa (J Papas para freir

O Aceite (O 6 cuadritos de queso

(OJAjo en polvo

PROCEOIMIENTO:

PARA LA MERMELADA DE TOCINO:

Picar el tocino en trozos pequenos vy freir en un sartén, agregar la
cebolla picada cuando el trocito esté crocante, mover hasta que la
cebolla caramelice, anadir un diente de ajo e incorporar. Anadir el
azucar y el agua y mover hasta que el agua reduzca. Reservar.


Mobile User


PARA LA CARNE:
A la carne molida agregar pimienta, sal, ajo en polvo y salsa de soya
al gusto, anadir el huevo y el pan molido, integrar todo muy bien.

Porcionar en seis partes de 165 gr (aprox) cada una.
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PARA LAS PAPAS:
En una olla agregar un litro de aceite y dejar que

se caliente. Cuando este muy caliente dejar caer
las papas y esperar hasta que estén doradas.
Sacarlas en un colador para que el exceso de

aceite escurra.

FREIR LA CARNE:

En un sartén caliente poner un chorrito de aceite
para que no se pegue la carne. Aplanar las
bolitas de carne con la espatula para
compactarlas y darles la forma redonda. Sacar

cuando esten doradas de ambos lados

DORAR EL PAN:
Embarrar un poco de mayonesa de ambos lados

l pan y ponerlos en un sartén a fuego bajo
para que se doren de ambos lados.
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ENSAMBLAR LAS HAMBURGUESAS:

Lavar y desinfectar tomate y lechuga, rebanar el tomate y cortar
unas hojas de lechuga. Poner sobre el pan la carne, el cuadro de
queso, la mermelada de tocino, el tomate y la lechuga.

Integrantes del equipo: Jazmin Bernabé, Ameérica Espinoza,
Daniela Gordillo, Yadira Ramirez, Carolina Cobos
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